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INTRODUCCION

La operacion estadistica “Identificacion de practicas deportivas, recreativas y
de actividad fisica de los habitantes del Distrito de Santiago de Cali”, realizada
por el Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF)
de la Secretaria de Deporte y Recreacién, se enmarca en el Plan de Desarrollo
Municipal 2016 — 2019 “Cali progresa contigo” Eje 1. Cali social y diversa,
Componente: Cali vibra con la cultura y el deporte, Bajo este plan, el ODRAF
decidido llevar a cabo un proceso estadistico para dar respuesta a la necesidad
de contar con informacion pertinente, actualizada y de calidad sobre la
percepcion de los habitantes de la ciudad respecto al deporte, la recreacion y la
actividad fisica. Dicho proceso es la aplicacion de la Encuesta del deporte,
recreacion y actividad fisica de Santiago de Cali, que permite obtener
informacion de calidad, oportuna y confiable, que se enmarca en la
construccion metodologica respectiva a la operacidn estadistica segun
estandares del DANE respecto a encuestas por muestreo.

El primer paso para capturar la informacién de interés que permita identificar
las caracteristicas, necesidades, intereses, practicas y preferencias de la
poblacién objetivo de la Administracion de Santiago de Cali, y especificamente
de la Secretaria del Deporte y la Recreacién, es implementar un proceso de
identificacion de las practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los
habitantes del Distrito de Santiago de Cali; con el fin de que la administracion
pueda planear y ajustar los proyectos y servicios que ofrece a los habitantes de
la ciudad. Y asi, responder de manera satisfactoria y oportuna con la demanda
del servicio y con el propésito de la Secretaria del Deporte y la Recreacion, que
es el de fomentar el espiritu deportivo y recreativo, mediante una oferta amplia
de programas y escenarios, que posibiliten el desarrollo integral de los
diferentes grupos poblacionales que habitan en el area urbana y rural de
Santiago de Cali, de acuerdo al Decreto 0516 de 2016.

El objeto de este documento, es documentar la operacidén estadistica basada
en encuestas por muestreo, a partir de la Encuesta del deporte, la recreacion y
la actividad fisica de Santiago de Cali, denominada: “/dentificacion de practicas
deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes de Santiago de
Cali”, que da lugar a capturar la informacion de manera periddica (cada dos
afnos), a partir de variables y unidades de analisis correspondientes al tiempo,
lugar y persona. Siguiendo los lineamientos del DANE, para este tipo de
operaciones estadisticas y enmarcado en los criterios de confidencialidad de la
informacion suministrada por las personas expuestos en la Ley 1712 de 2014,
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de Transparencia del derecho de Acceso a la Informacién Publica Nacional, la
Ley 1581 de 2012 del Régimen General de Proteccion de Datos Personales y
el Decreto Reglamentario 1081 de 2015 “Por medio del cual se expide el
Decreto Reglamentario Unico del Sector Presidencia de la Republica."

Este documento se divide en tres secciones. En la primera se exponen los
antecedentes respecto a la identificacion de practicas deportivas, recreativas y
de actividad fisica. La segunda seccidén describe el disefio de la operacion
estadistica en sus fases de disefio metodoldgico, estadistico, de ejecucion,
sistemas, métodos y mecanismos para el control de calidad, pruebas piloto,
analisis de resultados, difusién y disefio de la evaluacion. Finalmente, se
presenta toda la documentacion relacionada ademas de un glosario de
términos, la bibliografia utilizada y los respectivos anexos.

1. OBJETIVO

Documentar metodolégicamente la etapa de disefio de la operacién estadistica
de encuesta por muestreo “ldentificacion de practicas deportivas, recreativas y
de actividad fisica de los habitantes de Santiago de Cali”, basada en la
Encuesta del deporte, la recreacion y la actividad fisica de Santiago de Cali.

2. ALCANCE

El alcance de este documento, aplica para la operacién estadistica
“Identificacion de practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los
habitantes de Santiago de Cali”, basada en la Encuesta del deporte, la
recreacién y la actividad fisica de Santiago de Cali.

3. DEFINICIONES

ACTIVIDAD ESTADISTICA. Conjunto de acciones dirigidas al disefio, la
recoleccion, el procesamiento y el analisis para la elaboracion y difusion de
estadisticas, empleando métodos y procedimientos técnicos y cientificos
(DANE, 2013a).

AMEDCO: Asociacion de Medicina del Deporte de Colombia, entidad del orden
territorial de caracter autbnomo, privado y sin animos de lucro conformada por
especialistas y médicos de la disciplina deportiva cuya finalidad es la docencia
y el pleno ejercicio de la disciplina
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ANONIMIZACION DE MICRODATOS. “Proceso técnico que consiste en
transformar los datos individuales de las unidades de observacion, de tal modo
gue no sea posible identificar sujetos o caracteristicas individuales de la fuente

de informacidn, preservando asi las propiedades estadisticas en los resultados”
(DANE, 2020, p. 18).

ARCHIVO MUNICIPAL DE DATOS (AMDA). Corresponde al instrumento que
ofrece un catdlogo de documentacion metodoldgica y metadatos de las
operaciones estadisticas identificadas en la administracion distrital de Santiago
de Cali, y mediante el cual, se busca implementar las buenas practicas
estadisticas y su libre acceso a la comunidad. (Departamento Administrativo de
Planeacion)

CLASIFICACION ESTADISTICA. Conjunto de observaciones homogéneas,
exhaustivas y mutuamente excluyentes, que pueden ser asignadas a una o
mas variables que van a ser medidas en la recopilacién y/o la presentacion de
los datos. Una clasificacidén estadistica es la que se elabora para la recoleccién
y presentacion de datos numeéricos recolectados sistematicamente (es decir,
estadisticas).

DATOS ESTADISTICOS. Toda la informaciéon numérica, alfabética, gréafica,
fotografica, acustica o de cualquier otro tipo, concerniente a unidades
estadisticas (beneficiarios o juridicas, entes u organismos publicos, etc.)
recogida con fines estadisticos y sujetos, por lo tanto, a las normas que rigen el
secreto estadistico, tales como nombres, direcciones o numeros de identidad
(DANE, 2014b).

DATOS PERSONALES La clasificacion de datos personales, hace referencia a
cualquier informaciéon vinculada o que pueda asociarse a una o varias
beneficiarios determinadas o determinables. Se engloban dentro de esta
clasificacion todos los datos tratados dentro de las Hojas de Ruta, como por
ejemplo datos sensibles, datos de la salud, datos laborales, etc.

ESTANDAR ESTADISTICO. Es un conjunto de componentes que especifican
la practica uniforme en cualquier punto del proceso estadistico. Cuando se
usan juntos, generan un producto estadistico consistente y de alta calidad. Esto
permite que los datos de diferentes fuentes puedan ser comparados y permite
realizar asimilaciones significativas a través del tiempo. (DANE, 2014a).

ESTANDARIZACION Y ARMONIZACION DE CONCEPTOS. Producciéon y
definicion continia de conceptos unificados, de acuerdo con los términos
utilizados en las operaciones e investigaciones estadisticas producidas por el
DANE vy las entidades del SEN, con el objetivo de garantizar la comparabilidad
e integracion de la informacién en el ambito nacional e internacional. Esto
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proporciona los elementos necesarios para la construccion de sus marcos
conceptuales, fundamental para la integracion y armonizacion estadistica
(DANE, 2014)

ESTADISTICAS OFICIALES. Estadisticas difundidas por el sistema estadistico
nacional, excepto los casos en los que se indique explicitamente que no son
oficiales (DANE, 2014c).

FUENTE: “Unidad, elemento, individuo o institucidon que proporciona los datos
requeridos por la operacioén estadistica” (DANE, 2020, pag. 15).

INFORMACION ESTADISTICA. Conjunto de resultados que se obtienen de las
operaciones estadisticas y que describen o expresan caracteristicas sobre
algun elemento, fenémeno o situacién de estudio (DANE, 2020 pag.16).

MARCO MUESTRAL. Conjunto en el cual se identifican a todos los elementos
que componen la poblaciéon objeto de estudio, de la cual se selecciona la
muestra. (DANE, 2020 pag.16).

METADATO. Informacion necesaria para el uso e interpretacion de las
estadisticas. Los metadatos describen la conceptualizacion, calidad,
generacion, calculo y caracteristicas de un conjunto de datos estadisticos
(DANE, 2020 pag.19).

METODOLOGIA. Hace referencia al conjunto de pasos y procedimientos
ordenados que se realizan con el fin de desarrollar una investigacion u
operacion estadistica. Ademas, define lo que se quiere investigar o estudiar
acerca de un fendomeno econdémico, social o ambiental explicando por qué se
requiere, cdmo se va a desarrollar, con qué herramientas, instrumentos y
recursos se cuenta para obtener los resultados esperados. La metodologia
parte de una posicion tedrica que lleva a una seleccién de métodos o técnicas
concretas acerca del procedimiento para realizar las tareas relacionadas con
una investigacion u operacion estadistica, por ello no debe confundirse con el
documento metodoldgico donde se presenta (DANE, 2014c).

MICRODATOS: Corresponde a los datos sobre las caracteristicas asociadas a
las unidades de observacidon que se encuentran consolidadas en una base de
datos. (DANE, 2020, p. 19).

MUESTREO ALEATORIO SIMPLE. Consiste en una técnica de muestreo en
estadistica, donde las correspondientes posibles muestras tengan todas las
mismas posibilidades de ser seleccionadas (Arévalo, s.f., 19).
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MUESTREO ESTRATIFICADO BIETAPICO. Segun Cochran (1980)
corresponde a la técnica de estimacion asociada al estudio de variables
cualitativas, donde las unidades objeto de estudio se encuentran agrupadas en
diferentes grupos o conglomerados.

NOMENCLATURAS Y CLASIFICACIONES. Instrumentos técnicos que sirven
para ordenar y categorizar caracteristicas de la realidad econdémica, social y
ambiental. Su finalidad es garantizar la comparabilidad de la informacién en el
tiempo para contribuir en el proceso de normalizacion, estandarizacion y
armonizacion.

OBSERVATORIO DEL DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA
(ODRAF). Area de apoyo de la Secretaria de Deporte y Recreacién de
Santiago de Cali y le corresponden actividades relacionadas con la
recopilacion, analisis e interpretacion de toda la informacion veraz, actualizada
y disponible sobre un conjunto de fendmenos de interés particular, cuya
distribucion y comportamiento debe ser analizado con el fin de tomar

decisiones u orientar acciones. (Secretaria del Deporte y la Recreacién)

OPERACION ESTADISTICA. “Conjunto de procesos y actividades que
comprende la identificacion de necesidades, disefio, construccion,
recoleccion/acopio, procesamiento, analisis, difusion y evaluacion, el cual
conduce a la produccidon de informacién estadistica sobre un tema de interés
nacional y/o territorial” (DANE, 2020, p. 15).

POBLACION OBJETIVO. Conjunto de elementos de los que se desea obtener
los datos y sobre los que se presentan conclusiones o resultados; esta
compuesta por unidades que comparten alguna caracteristica, tienen una
localizacion geografica y un tiempo como periodo de referencia. (DANE, 2020

pag.16).

PROCESO ESTADISTICO: Conjunto sistematico de actividades encaminadas
a la produccién de estadisticas, entre las cuales estan comprendidas: la
deteccion de necesidades de informacion, el disefio, la construccion, la
recoleccion, el procesamiento, el analisis, la difusion y la evaluacion. (DANE,
2020 pag.14).

RESERVA ESTADISTICA. Segun el articulo 5 de la Ley 79 de 1993, se
contempla que “Los datos suministrados al Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), en el desarrollo de los censos y encuestas, no
podran darse a conocer al publico ni a las entidades u organismos oficiales, ni
a las autoridades publicas, sino unicamente en resumenes numericos, que no

hagan posible deducir de ellos informacion alguna de caracter individual que
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pudiera utilizarse para fines comerciales, de tributacion fiscal, de investigacion
judicial o cualquier otro diferente del propiamente estadistico”.

SERIES HISTORICAS. Sucesién de datos sobre una o mas caracteristicas que
sean objeto de estudio, las cuales son consolidadas en intervalos de tiempo
iguales (diario, semanal, semestral, anual, entre otros) y organizadas
cronolégicamente para permitir su analisis temporal teniendo en cuenta los
cambios metodoldgicos que estas puedan presentar. (DANE, 2020 pag.19).

UNIDAD REGISTRADA. Corresponde al objeto del cual se obtienen las
variables de interés para la caracterizacién. Ejemplo: personas, hogares,
cultivos, areas administrativas, empresas, tramites, servicios, etc.

UNIDAD DE ANALISIS. Elemento de estudio sobre el que se presentan los
resultados o las conclusiones de la operacion estadistica. (DANE, 2020

pag.17).

VARIABLE. Caracteristica de las unidades estadisticas que puede asumir un
conjunto de valores los cuales pueden ser cuantitativos o cualitativos. (DANE,
2020 pag.18).

4. DISENO DE LA OPERACION ESTADISTICA

41. PRESENTACION

La Secretaria del Deporte y la Recreacion, como responsable de coordinar la
actualizacion de la informacién diagnédstica y estadistica sobre el deporte y la
recreacion del Distrito de Santiago de Cali, por medio de este documento
metodoldgico, realiza la estandarizacion metodologica, estadistica y de
planificacién para la toma de decisiones de acuerdo con lo establecido en el
Decreto extraordinario 0516 de 2016. A su vez, la metodologia presentada sera
la hoja de ruta para la entidad por medio de la cual evidencia la forma de
recoleccion, tratamiento, andlisis y difusién de los datos e informacién a partir
de una encuesta por muestreo de la operacion estadistica denominada
“Identificacion de practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los
habitantes del Santiago de Cali”.

Lo anterior, con el objeto de dar cumplimiento a lo dispuesto en la normativa
establecida y utilizacion de los parametros metodoldgicos unificados y
estandarizados segun la metodologia del DANE, para la caracterizacion de
usuarios. Permitiendo identificar las caracteristicas socio — demograficas,

habitos deportivos, recreativos y de actividad fisica de los habitantes del Distrito
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de Santiago de Cali; con el fin de ser un insumo para la planeacion de
proyectos y actividades en la Secretaria del Deporte y la Recreacién.

4.2. ANTECEDENTES

En Colombia el primer estudio sobre identificacion de las tendencias o practicas
del deporte y la recreacion, del cual se tiene registro, es el realizado en el afio
2005 por el Municipio de Medellin a través de una alianza entre la Universidad
de Antioquia — Grupo de investigacion de las Ciencias de la actividad fisica y
del deporte y el Instituto del Deporte y Recreacion de Medellin INDER, que
buscaba optimizar la gestion municipal en el uso de la infraestructura, el disefio
de programas y la asignacion de recursos para el sector deportivo y recreativo
de la ciudad, a través de un modelo de desarrollo participativo para el deporte y
la recreacion en la ciudad de Medellin (Gutiérrez Betancur, 2005).

Posteriormente en el afio 2012, el Observatorio del Deporte, la Recreacion y la
Actividad fisica de Medellin desarrolla una investigacion sobre “Las practicas
deportivas y recreativas de la poblacion de Medellin entre los 6 y los 80 afios”,
con el fin de poder tomar decisiones significativas de atencién a la poblacién y
construccion de escenarios deportivos, ademas de permitir canalizar las
intenciones y gustos con diversas ofertas de deporte y recreacion en la ciudad
(Instituto de Deporte y Recreacion de Medellin INDER, 2012).

Similarmente, en el afo 2016 en el Municipio de Rionegro, a través de la
Universidad de Antioquia-Instituto Universitario de Educacion Fisica, el grupo
de investigacion en Ciencias aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte,
desarrollaron un estudio llamado “ldentificacion de necesidades y tendencias
de las practicas deportivas y recreativas del Municipio de Rionegro”, la cual
identificd el nivel de participacion de la poblacion del municipio en las diversas
alternativas deportivas y recreativas, determiné las preferencias de servicios
deportivos y recreativos, la articulacion que existe entre las diferentes
organizaciones encargadas de implementar acciones deportivas y recreativas
en la ciudad de Rionegro. Dentro de sus principales resultados se encuentra
que el 49,7% de la poblacién de Medellin practica deporte y actividad fisica
para obtener beneficios en su salud, seguidos del 27,2% que las realizan por
lograr un mejor estado fisico (Universidad de Antioquia, 2016)

En el afio 2017, desde el Observatorio del Deporte, la Recreacién y la Actividad
Fisica de Santiago de Cali (ODRAF), adscrito a la Secretaria del Deporte y la
Recreacion, se aplica la primera “Encuesta Municipal del Deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica de Santiago de Cali” con el apoyo de la
Universidad del Valle, con el fin de identificar las practicas deportivas,
recreativas y de actividad fisica de los habitantes de la ciudad, dada la
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necesidad de no tener ningun tipo de estudio o investigacion en el municipio
que permitiera conocer este tipo de habitos en los calefios.

Es asi, como en el afio 2019, se aplica la segunda Encuesta Municipal del
Deporte, la Recreacién y la Actividad Fisica de Santiago de Cali para identificar
la evolucion de las practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los
habitantes de la ciudad, con representatividad no sélo en su parte urbana, sino
también su zona rural.

Finalmente, Para el afio 2021 se realiza el tercer ejercicio de la Encuesta
tendiente a identificar los habitos y preferencias de los habitantes del Distrito
Especial de Santiago de Cali, frente a la practica del deporte, la recreacion y la
actividad fisica, estableciendo ademas la identificacion de los perfiles
sociodemograficos de la poblacién, la realidad actual de la practica de deporte,
la recreacion y la actividad fisica teniendo en cuenta la situacion actual mundial
generada por el Covid 19, la cual ha cambiado muchos aspectos de la vida
cotidiana, incluida la realizacion de deporte y otras actividades.

4.3. DISENO TEMATICO/METODOLOGICO

4.3.1 Necesidades de informacion
La importancia de medir y llevar a cabo la identificacion de las practicas

deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes de Santiago de
Cali, es un factor de plena importancia para la Secretaria del Deporte y la
Recreacion, en la medida en que permite conocer y contar con informacion
certera, objetiva y oportuna, sobre las practicas en deporte, recreacion y
actividad fisica de las personas que habitan Santiago de Cali. Lo anterior con la
finalidad de apoyar los procesos de planeacion de los diferentes proyectos y
programas que ofrece el organismo a la ciudadania, los cuales deben
responder a sus necesidades y habitos, teniendo en cuenta los diferentes
grupos poblacionales que habitan en el area urbana y rural. Lo cual se obtiene
a partir de las variables sociodemograficas, donde se conocen e identifican a
los habitantes de la ciudad, permitiendo su clasificacion por ciclo vital, estrato
socioeconémico, comunas, barrios, entre otras; ademas logra que la Secretaria
mejore el conocimiento que tiene de los potenciales beneficiarios de su oferta
programatica y asi enfocar de una forma mas eficiente los servicios que se
ofrecen y la oportuna respuesta a los mismos, generando un mayor nivel de
confianza entre la poblacion.

Para la gestién de informacion que permita dicha identificacion, la Secretaria
del Deporte y la Recreacion (SDR) ha disefnado el formato unico de la
“Encuesta Distrital del deporte, la recreacioén y la actividad fisica de Santiago de
Cali”; este instrumento proporcionara la informacién relevante a partir de las
Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o
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variables y unidades de analisis basadas en las clasificaciones de tiempo, lugar
y persona que permitan conocer las caracteristicas sociodemograficas y
practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de la poblacion objetivo.
La informacion estadistica cuenta con usuarios a nivel interno de la Alcaldiay a
nivel externo:

Tabla 1. Relacién de Usuarios de la Informacion

Usuarios Tipo de Informacién
Internos
L « Disciplinas y huevas modalidades deportivas
* Planeacion * Caracterizacion de usuarios
* SDR-—Fomento s Sitios de atencion
* SDR —Infraestructura s Satisfaccion sobre la oferta en deporte,

deportiva

- recreacion y actividad fisica e infraestructura
+ Departamento de Planeacién

deportiva

Externos
. + Disciplinas y nuevas modalidades deportivas
* Ciudadanos . e Caracterizacién de usuarios
+ Juntas de Accion Comunal e  Sitios de atencion
+ AL . « Satisfaccion sobre la oferta en deporte,
* Sgsi%rr\:aaltorlos del Deporte recreacion y actividad fisica e infraestructura

i i deportiva
+ Institutos y Secretaria del

Deporte Municipal y
Departamental

Fuente: Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF)

4.3.2 Objetivos
a) Objetivo general

Analizar informacién estadistica que permita identificar las distintas practicas
deportivas, recreativas y de actividad fisica e intereses de los habitantes de
Santiago de Cali a partir de la Encuesta del deporte, la recreacion y la actividad
fisica.

b) Objetivos especificos

e Consolidar la informacion sociodemografica y de las practicas
deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes de
Santiago de Cali

e Analizar e interpretar la informacion consolidada de los habitantes de
Santiago de Cali en relacion a las practicas deportivas, recreativas y
actividad fisica.

e Divulgar los resultados obtenidos de la informacién recopilada y
analizada.
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e Contar con informacion para definir las estrategias en relacion a la oferta
institucional de la Secretaria del Deporte y la Recreacion.

4.3.3 Alcance
La “Encuesta Distrital del deporte, la recreacion y la actividad fisica de Santiago

de Cali” que se desarrolla cada dos afos, aborda una perspectiva a partir de
variables e indicadores relacionados con las dimensiones sociodemograficas,
practicas (deportivas, recreativas, actividad fisica), conocimiento y percepcion.
La informacion permite identificar el perfil y el tipo de practica deportiva para
generar estrategias que propendan por fortalecer la oferta institucional. Segun
la clasificacion estadistica del DANE, se encuentra ubicada en el area tematica
de Sociedad y en la sub-area Deportes.

4.3.4 Marco de referencia
a) Marco Teérico

La informacién estadistica obtenida a partir de los datos correspondientes a la
poblacion es vital para la correcta identificacion de las necesidades de las
personas, de acuerdo a las diversas tematicas socioecondmicas existentes.
Para el analisis de la poblacion se hace entonces necesario incurrir en
aspectos tedricos y practicos sobre la demografia, la cual es definida como
aquella ciencia social que permite cuantificar la realidad de una poblacién, con
la finalidad de describir y encontrar caracteristicas detalladas de una poblacion,
partiendo de la descripcion, analisis y disefio para obtener resultados que
permitan generar un impacto sobre la implementacion o mejora de politicas
publicas; a su vez, medir a corto y mediano plazo la evolucién y cambio de
variables especificas socioecondmicas de la poblacion (Vallin, 1994).

Al ser una ciencia social, la demografia presenta un caracter interdisciplinario y
transversal a muchos sectores. Lo anterior permite vislumbrar un vasto
conjunto de datos a disponer de acuerdo a las necesidades investigativas y de
toma de decisiones, permitiendo la contextualizacion de los fenémenos
sociales y las respectivas tendencias poblacionales.

Segun el Programa S269 de Cultura Fisica y Deporte de México (2015), La
inactividad fisica se ha vuelto uno de los peores males para el bienestar fisico
en estos tiempos, cuando el 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad
necesaria para mantener su cuerpo en condiciones aceptables, segun datos de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El sobrepeso y la obesidad son
consecuencia de este sedentarismo. De hecho, la dieta y la proclividad a no
moverse, favorecen estos padecimientos causantes de muertes prematuras o
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incapacidades permanentes. La OMS sefala que hay 1,000 millones de
personas en el mundo que exceden lo recomendado en materia de actividad
fisica.

Para realizar una segmentacion poblacional se parte de diversos mecanismos y
herramientas demograficas que permiten la captura, procesamiento, analisis y
evaluacion de informacion relativa de interés de acuerdo a los objetivos
estratégicos y de investigacion que se tengan. Por ejemplo, para realizar
estudios e investigaciones sobre inteligencia de mercados y marketing, se usa
el SIM, que es un sistema que obtiene datos a partir de las personas, equipos y
los respectivos procedimientos técnicos, focalizando una poblacién objetivo.
Estas técnicas y procedimientos usados permiten la reduccion de los costos y
los tiempos permitiendo focalizar ofertas a la poblaciéon adecuada

De acuerdo a lo anterior, la identificacion de practicas deportivas, recreativas y
de actividad fisica recoge los conceptos y lineamientos provenientes de la
demografia para la captura de datos de una poblacion y las técnicas creadas
para la utilizacion de esta informacién para la segmentacion de poblacion, que
permita identificar aspectos comunes de diversos grupos poblacionales.

b) Marco Conceptual

La operacion estadistica estd basada en tres grandes conceptos base Deporte,
Recreacion y Actividad Fisica, a continuacién, se define cada uno de ellos:

En Colombia, se ha definido al Deporte como: “La especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas
y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y
sociales”, segun el Articulo 15y 16 de la Ley 181 de 1995, conocida como la
Ley del Deporte (Congreso de Colombia, 1995).

La definicion de deporte proveniente de la Ley 181 de 1995 resalta la
aspiracion competitiva, la comprobacion y el desafio, mientras que la definicion
dada, posteriormente, en el proyecto de ley define al deporte como actividad
fisica que aporta al bienestar mental y la interaccion social. Ambas definiciones
se nutren de los enfoques tedricos sobre deporte de la época en la que
surgieron. De esta manera, en la ultima definicion, se les da un lugar a los
juegos tradicionales, mientras que la Ley 181 de 1995 se busca reglamentar el
deporte como derecho, sin dejar de lado la aspiracién competitiva.
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Las formas en la que se desarrolla el deporte en Colombia, segun la Ley 181
de 1995, que destaca la actitud ludica y la aspiracién competitiva del deporte,
expresada mediante el ejercicio mental o corporal reglado son:

e Deporte formativo: Tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del
sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las escuelas de formacién deportiva y semejantes.

e Deporte social comunitario: Es el aprovechamiento del deporte con fines
de esparcimiento, recreacién y desarrollo fisico de la comunidad.
Procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza mediante la
accion interinstitucional y la participacidn comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida.

e Deporte universitario: Es aquel que complementa la formacion de los
estudiantes de educacion superior. Tiene lugar en los programas
académicos y de bienestar universitario de las instituciones educativas
definidas por la Ley 30 de 1992. Su regulacién se hara en concordancia
con las normas que rigen la educacién superior.

e Deporte asociado: Es desarrollado por un conjunto de entidades de
caracter privado organizadas jerarquicamente con el fin de desarrollar
actividades y programas de deporte competitivo de orden distrital,
departamental, nacional e internacional que tengan como objeto el alto
rendimiento de los deportistas afiliados a ellas.

e Deporte competitivo: Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos,
cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo
corresponde a los organismos que conforman la estructura del deporte
asociado.

e Deporte de alto rendimiento: Es la practica deportiva de organizaciéon y
nivel superior. Comprende procesos integrales orientados hacia el
perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de
deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y
cientificos.

e Deporte aficionado: Es aquel que no admite pago o indemnizacion

alguna a favor de los jugadores o competidores distinto del monto de los
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gastos efectivos ocasionados durante el ejercicio de la actividad
deportiva correspondiente.

e Deporte profesional: Es el que admite como competidores a personas
naturales bajo remuneracién, de conformidad con las normas de la
respectiva federacion internacional. (Coldeportes, 2017).

Recreaciéon: de acuerdo con el Articulo 5 de la Ley 181 de 1995, como “un
proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender la vida como
una vivencia de disfrute, creacién y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o
intelectuales de esparcimiento” (Congreso de Colombia, 1995).

La segunda definicién de Recreacion proviene del proyecto de ley “por el cual
se reforma la legislacion en materia de Deporte, Recreacion, Actividad Fisica y
Aprovechamiento del tiempo libre”, el cual la define como: “Un proceso de
acciéon participativa y dinamica dada para el disfrute, creacion vy libertad, que
propende por el mejoramiento de la calidad de vida individual y social, dirigido a
todas las etapas de ciclo vital; desarrollando las potencialidades del ser
humano y el aprovechamiento de las expresiones fisicas y mentales,
generadas a partir del juego, el ocio y la ludica” (Coldeportes, 2017).

En suma, el concepto de recreacion requeria de una conceptualizacion precisa
desde la academia con el fin de definir su qué hacer y distancia del activismo o
recreacionismo, (Carrefio & Robayo, 2010). Fue entonces que se reflexiond
sobre el impacto de la recreacidn sobre los procesos de socializacion y su
relacion con la formacion ciudadana, pues desde su proceder, la recreacion
propone acciones de inclusién y concienciacion de la responsabilidad social de
los individuos. Otra forma de analizar el desarrollo del concepto de recreacion
en Colombia es observar los ejes que, sobre esta disciplina, han configurado
las universidades que tienen planes de recreacion. Asi, por ejemplo, la
Universidad del Valle hace énfasis en que “la recreacién dirigida ubica la
construccion de tejido social utilizando lenguajes “ludico creativos”, que
promueve procesos de desarrollo social y organizativo desde la perspectiva de
la educacion popular”.

La Universidad Pedagdgica “asume un concepto vinculado a la recreacion
como hecho sociocultural tendiente a la dinamica de formacion y construccion
de tejido social” y la universidad Tecnologica de Pereira “asume la incidencia
social, el desarrollo humano y los habitos de vida saludables en el marco de un
contexto de problematicas sociales donde la recreacidon pueda ser relacionada”

(Carreno & Robayo, 2010). En definitiva, se estima que la recreacién en
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Colombia es un campo disciplinar en construccion, que sin embargo ha
alcanzado la importancia de la practica de la recreacién como derecho, a la vez
que ha nutrido la conceptualizacién legal del término, tal y como lo expresa el
Articulo 5 de la Ley 181 de 1995 y el proyecto de ley “por el cual se Reforma la
legislacion en materia de Deporte, Recreacion, Actividad Fisica vy
Aprovechamiento del tiempo libre”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera como Actividad Fisica a
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
exija gasto de energia. La actividad fisica abarca actividades que entrafan
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del
trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de
actividades recreativas” (OMS, 2019).

Por su parte a Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que “La
actividad fisica regular y adecuada, incluido cualquier movimiento corporal que
requiera energia, puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y trastornos
no transmisibles, como la hipertensién, la enfermedad coronaria, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes, el cancer de mama y colon y la depresion.
Otros beneficios asociados con la actividad fisica incluyen la mejora de la salud
Osea y funcional. La energia que se gasta mientras se esta fisicamente activo
también es una parte fundamental del balance de energia y el control del peso.
Ademas de los beneficios para la salud, las sociedades que son mas activas
pueden generar retornos de inversion adicionales entre los que se incluyen un
menor uso de combustibles fosiles, aire mas limpio y calles y vias menos
congestionadas y seguras” (OPS, 2019).

La Asociacion de medicina del Deporte de Colombia (AMEDCO) afirma que “la
actividad fisica definida como cualquier movimiento corporal voluntario de
contraccion muscular, con gasto energético mayor al de reposo; entendida
como un comportamiento humano complejo, voluntario y auténomo, con
componentes y determinantes de orden bioldgico y psico-socio cultural, que
produce un conjunto de beneficios en la salud y ejemplificada por deportes,
ejercicios fisicos, bailes y determinadas actividades de recreacion y cotidianas
es un derecho fundamental” (Asociacion de Medicina del Deporte de Colombia
-AMEDCO, s.f.).

Segun las fuentes citadas, se concluye, en primera instancia que la actividad
fisica, es una estrategia que se ha difundido desde el campo de la salud para
optimizar el desempefio de las funciones corporales, para mejorar la salud y la
calidad de vida de las poblaciones. Sin embargo, se considera que el concepto
de actividad fisica es polisémico, pues se le atribuyen multiples significados. En
consecuencia, (Claros-Vidarte,  Alvarez-Vélez,  Cuellar-Sandoval, &
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Mora-Alfonso, 2011) proponen asumir un abordaje del concepto partiendo de
los campos de la salud y la terapéutica, desde la educacion y desde el
entrenamiento deportivo.

De acuerdo con lo anterior, la identificacion de practicas deportivas, recreativas
y de actividad fisica consiste en reconocer actividades realizadas de manera
continuada, ya sean deportivas, recreativas o de actividad fisica.

La practica deportiva esta “caracterizada por una actitud ludica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas (...)"
(ODRAF, 2018).

La practica recreativa y de actividad fisica, se relaciona con el ejercicio, el
movimiento, el esparcimiento y el aprovechamiento del tiempo libre (ODRAF,
2018).

¢) Marco Legal

La normatividad que regula la operacion estadistica se encuentra integrada por
las siguientes leyes y decretos reglamentarios:

Constitucion Politica de Colombia de 1991, en su articulo 52, modificado por el
Acto legislativo 02 del 2002, consagra la recreacion y el deporte como parte del
Gasto Publico Social, esto tiene efectos sobre los procedimientos y garantias
ciudadanas, y obliga al Estado a la focalizacion de la inversion y destinacion de
los recursos para la poblacion mas pobre y vulnerable (Constitucion Politica de
Colombia, 1991). Es asi, como el Estado establece la Ley 181 de 1995, donde
se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, y se crea el Sistema
Nacional del Deporte, que “es el conjunto de organismos, articulados entre si,
para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacién
fisica” en Colombia.

En esta Ley se respalda el propdsito de esta operacion estadistica al dar
cumplimiento a dos objetivos rectores, establecidos en el articulo tres:

e Numeral 10: “Estimular la investigacion cientifica de las ciencias
aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus técnicas vy
modernizacién del deporte”.
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e Numeral 15: “Compilar, suministrar y difundir la informacion vy
documentacion relativas a la educacion fisica, el deporte y la recreacion
y en especial, las relacionadas con los resultados de las investigaciones
y los estudios sobre programas, experiencias técnicas y cientificas (...)".

Ley estatutaria 1266 de 2008 “Por la cual se dictan las disposiciones generales
del habeas data y se regula el manejo de la informacion contenida en bases de
datos personales, en especial la financiera, crediticia, comercial, de servicios y
la proveniente de terceros paises y se dictan otras disposiciones”. Esta ley
desarrolla el derecho constitucional que tienen todas las personas de conocer,
actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en
bancos de datos, y los demas derechos, libertades y garantias constitucionales
relacionadas con la recoleccion, tratamiento y circulacion de datos personales a
que se refiere el articulo 15 de la Constitucion Politica, asi como el derecho a la
informacion establecido en el articulo 20 de la Constitucion Politica,
particularmente en relacion con la informacion financiera y crediticia, comercial,
de servicios y la proveniente de terceros paises.

Es una norma que aplica a todos los datos de informacion personal registrados
en un banco de datos, sean estos administrados por entidades de naturaleza
publica o privada, la cual establece los derechos de los titulares de la
informacion, deberes de los operadores que recogen los datos, las fuentes de
informacion y los usuarios de esta.

Ley 1437 de 2011 “Por la cual se expide el Codigo de Procedimiento
Administrativo y de lo Contencioso Administrativo” en el articulo 8 deber de
informacion publico las entidades deben mantener a disposicion de toda
persona la informacién completa y actualizada en el sitio de atencion y en la
pagina electronica, y suministrar a través de los medios impresos y electronicos
de que disponga, y por medio telefénico o por correo (Ley 1437, 2011).

Ley estatutaria 1581 de 2012 “Por la cual se dictan disposiciones generales
para la proteccion de datos personales”. Esta ley actualiza la Ley 1266 de 2008
y por lo tanto también les brinda a las personas la posibilidad de conocer,
actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en
cualquier base de datos, que los haga susceptibles de tratamiento por
entidades de naturaleza publica o privada. Se presentan las categorias
especiales de datos, expone los casos en los cuales se necesita autorizacion
para la captura y tratamiento de datos personales, los procedimientos que
pueden resultar en el manejo de datos personales, los deberes de los
responsables del tratamiento de datos personales. Los mecanismos de
vigilancia y sancién, como realizar el registro nacional de bases de datos y
como hacer transferencia de datos a otros paises (Ley estatutaria 1581, 2012).
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Ley 1712 de 2014 “Por medio de la cual se crea la ley de Transparencia y del
Derecho de Acceso a la Informacion Publica Nacional y se dictan otras
disposiciones”. Esta ley es una de las principales normas que rige el manejo de
la informacion dentro de las entidades publicas, al regular los procedimientos
para el ejercicio, la garantia del derecho y las excepciones a la publicidad de
informacion. Define que toda informacion en posesion, bajo control o custodia
de un sujeto obligado a compartirla, es publica y no podra ser reservada o
limitada sino por disposicion constitucional o legal, de conformidad con esta
misma ley (Ley 1712, 2014).

Los sujetos obligados son:

e Toda entidad publica, en todas las ramas del poder, en todos los
niveles de la estructura estatal, central o descentralizada por servicios
o territorialmente, en los 6érdenes nacional, departamental, municipal y
distrital

e Los drganos, organismos y entidades estatales independientes o
auténomos y de control

e Las personas que presten servicios publicos respecto de la
informacion directamente relacionada con la prestacién del servicio
publico

e Cualquier persona natural, juridica o dependencia de persona juridica
que desempeiie funcion publica o de autoridad publica, respecto de la
informacion directamente relacionada con el desempefio de su
funcién
Los partidos o movimientos politicos y los grupos de ciudadanos
Las entidades que administren instituciones parafiscales, fondos o
recursos de naturaleza de origen publico.

La norma es explicita al mencionar que toda persona puede conocer sobre la
existencia de datos y acceder a la informacion publica en posesion o bajo
control de los sujetos obligados; asi mismo, que el derecho a la informacion
genera la obligacién de divulgar continuamente la informacion publica y
responder de buena fe, de manera adecuada, veraz, oportuna y accesible a las
solicitudes de acceso, lo que a su vez conlleva la obligaciéon de producir o
capturar la informacion publica.

Para cumplir con lo anterior, los sujetos obligados deberan implementar
procedimientos archivisticos que garanticen la disponibilidad en el tiempo de
documentos electronicos auténticos y esta debe estar a disposicion del publico
a través de medios fisicos, remotos o locales de comunicacion electronica. Los
datos también deben estar disponibles en la Web, para que puedan obtenerla
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de manera directa o mediante impresiones.

Decreto 1377 de 2013 “Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 1581 de
2012”. Este decreto facilita la implementacién y cumplimiento de la Ley 1581 de
2012 sobre todo en aspectos relacionados con la autorizacion del titular de
informacion para el tratamiento de datos personales.

Define que la recoleccién de datos personales debera limitarse a aquellos
datos que son pertinentes y adecuados para la finalidad para cual son
recolectados o requeridos, donde los responsables de la recoleccidn de
informacion deberan proveer una descripcidn de los procedimientos usados
para recolectar, almacenar, usar, difundir o suprimir informacién, asi como la
descripcion de las finalidades para las cuales la informacién es recolectada
(Decreto 1377, 2013).

Decreto 0103 de 2015 “Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 1712 de
2014 y se dictan otras disposiciones”. Para facilitar la implementacion y
cumplimiento de la Ley 1712 se hace necesaria su reglamentacién en los
temas relacionados con la gestién de la informacién publica en cuanto a: su
adecuada publicacion y divulgacion, la recepcion y respuesta a solicitudes de
acceso a ésta, su adecuada clasificacion y reserva, la elaboracion de los
instrumentos de gestién de informacion, asi como el seguimiento de la misma.

Este decreto brinda las directrices para la publicacién de informacion publica,
donde establece que el Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones a través de la estrategia de gobierno en linea, expedira los
lineamientos que deben atender los sujetos obligados a publicar y divulgar la
informacion sefialada en la ley 1712 de 2014.

Establece la guia para la accesibilidad en medios electrénicos, espacios fisicos,
mecanismos, recepcion de solicitudes de informacion publica y define qué
informacion es clasificada y reservada. Explica como realizar el registro de
activos de informacion, el esquema de publicacion de informacion, la definicidon
del programa de gestion documental y cdmo hacerle seguimiento a gestion de
la informacién.

Decreto 1081 de 2015 “Por medio del cual se expide el Decreto Reglamentario
Unica del sector Presidencia de la Republica”. Este decreto tiene el objetivo de
compilar los Decretos Reglamentarios expedidos por el sefior Presidente de la
Republica en ejercicio del numeral 11 del articulo 189 de la Constitucion
Politica y racionalizar las normas de caracter reglamentario para contar con un
instrumento juridico Gnico, denominado el Decreto Reglamentario Unico

Sectorial, por lo tanto menciona las disposiciones generales en materia de
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transparencia y del derecho de acceso a la informacion publica nacional, el
proceso de publicacién y divulgacién de informacion publica mencionados en
las leyes y decretos anteriores.

Desde el ambito normativo del sector deporte, recreaciéon y actividad fisica, en
la Constitucién Politica de Colombia y demas normatividad vigente, el Estado
tiene la obligacion de ser garante del derecho a la recreacion y al deporte, al
igual que la inspeccidon, consolidacién, analisis, investigaciéon, monitoreo,
produccion y difusién de informacion para el posicionamiento, vigilancia y
control de las organizaciones deportivas y recreativas. A continuacion, se lista
la normatividad que respalda la presente operacion estadistica desde el ambito
territorial:

En normatividad municipal se tiene el Plan local del deporte, la recreacion y la
educacion fisica del Municipio de Santiago de Cali “Deporte en las Metropolis
del Siglo XXI”, que en conexion con el Acuerdo 0227 de 2007 se adopta como
la “Politica Publica Municipal para el fomento de la recreacion, la practica del
deporte, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica” y donde
postula como una de sus grandes estrategias la Ciencia, Academia y la
Organizacion Deportiva, que busca ‘promover y apoyar proyectos de
investigacion/ aplicada en aspectos de: a) promocion y desarrollo técnico de los
diferentes Modelos de Deporte; b) de Gestion (Management, Marketing,
Calidad, Competencias, Financiero, Tecnologia Informatica, Comunicacion); c)
deporte y medio ambiente; d) deporte y adulto mayor; e) deporte escolar y
desarrollo de talentos; f) deporte e integracion social” (ODRAF, 2017).

Decreto 0516 del 28 de septiembre de 2016, en el articulo 181, se definen las
funciones de la Secretaria del deporte y la recreacion y se menciona que a su
cargo esta “Coordinar la actualizacion de la informacion diagnostica vy
estadistica sobre el deporte y la recreacién en el municipio de Santiago de Cali,
como insumo para la planificacion y la toma de decisiones”™.

Lo anterior, refleja que es inminente el establecimiento de operaciones
estadisticas en la Secretaria del Deporte y la Recreacion, dado que los datos e
informacion que se genera es misional y estratégica para el municipio, que
respalda y apoya la toma de decisiones.

La Politica Publica Nacional para el Desarrollo del Deporte, la Recreacion, la
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre Hacia un Territorio de
Paz 2018-2028, tiene dentro de sus objetivos especificos: “Optimizar la
comunicacion, divulgacion, informacién e investigacion cientifica en el medio”.
Asimismo, en su linea estratégica No. 5 denominada Investigacién Cientifica y

Académica, se propone: “Incentivar la investigacion cualitativa y cuantitativa
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para la generacion de conocimiento y de informacion que aporte a la
consolidacion de los objetivos sociales del deporte, la recreacion, la actividad
fisica y el aprovechamiento del tiempo libre; por medio de la toma de
decisiones basadas en informacién veraz y oportuna”.

Modelo Integrado de Planeacion y Gestion en su sexta dimension gestion del
conocimiento en Funcién Publica, contiene dentro de sus ejes la Cultura del
compartir y difundir, que consiste en la consolidacion de redes y de
ensefanza-aprendizaje para difundir y reforzar la gestion del conocimiento;
finalmente, la estrategia de memoria institucional de las entidades.

Articulo 155 de la Ley 1955 de 2019 Plan Nacional de Desarrollo 2018- 2022
"Pacto por Colombia, pacto por la equidad" modificd el Articulo 160 de la Ley
1753 de 2015 de la siguiente manera: "Articulo 160. SISTEMA ESTADISTICO
NACIONAL. Créase el Sistema Estadistico Nacional, en adelante SEN, con el
objetivo de suministrar a la sociedad y al Estado, estadisticas oficiales
nacionales y territoriales de calidad. El SEN utilizara los lenguajes y
procedimientos comunes, respetando los estandares estadisticos
internacionales y los objetivos del cddigo de buenas practicas en materia
estadistica.

Ademas, el SEN optimizara el uso de los registros administrativos producidos
por todas las entidades que lo conforman y contribuira con la transparencia,
pertinencia, interoperabilidad, acceso, oportunidad y coherencia de las
estadisticas del pais, con enfoque diferencial. El Sistema Estadistico
Nacional-SEN esta integrado por las entidades que produzcan y difundan
estadisticas o sean responsables de registros administrativos, asi:

e Pertenecientes a las Ramas del Poder Publico, en todos los niveles de la
estructura estatal, central o descentralizada por servicios o
territorialmente; del orden Nacional, Departamental, Municipal y Distrital.
(... )" Que el paragrafo 4 del Articulo 155 de la Ley 1955 de 2019
garantiza una plena identificacion y caracterizacion de la oferta de
informacion estadistica en el pais, siendo los entes territoriales los
llamados a reportar la creacion, actualizacion y cualquier otra novedad
en la produccién y difusion de informacién estadistica o registros
administrativos en el sistema informatico destinado para ello. Que de
conformidad con las disposiciones del paragrafo 6 del Articulo 155 de la
Ley 1955 de 2019, se hace necesario que el Departamento
Administrativo de Planeacién Municipal de Santiago de Cali articule su
metodologia de produccion de informacion estadistica con los
lineamientos que en esta materia dicta el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica-DANE Para efectos de facilitar el intercambio de
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informacion estadistica, brindar apoyo y desarrollar los espacios de
coordinacion intersectorial e interinstitucional en el ejercicio de la funcién
del Departamento Administrativo de Planeacién Municipal, se hace
necesario crear el Comité Técnico de Gestion de Informacién Estadistica
de Santiago de Cali con el fin de coordinar la producciéon y consolidacion
de la informacion estadistica como insumo para la planificacién.

e Decreto No. 4112.010.20. 00565 del 2019 "Por el cual se crea el Comité
Técnico de Gestion de Informacion Estadistica de Santiago de Cali* que
tiene como finalidad coordinar y hacer seguimiento al Plan Estadistico
Territorial y a los estandares de produccion de informacion en cada una
de los organismos.

d) Referentes internacionales

En Espafa, la Universidad de Sevilla elaboré una investigacion denominada
“Caracteristicas de la Actividad Fisico — Deportiva de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacién”. Con esta investigacion se busca
conocer la tendencia en la practica de actividad fisico-deportiva de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Sevilla, asi como las principales caracteristicas de la misma. La muestra
seleccionada fue de 409 estudiantes de primer y segundo ciclo de esta
Facultad Para poder obtener los datos se aplicO una encuesta disefiada
metodolégicamente en 5 secciones, mediante los cuales se seleccioné algunas
variables relevantes para la investigacion. Los datos obtenidos revelan un
porcentaje de practica fisico - deportiva del 62,19%, donde los estudiantes
prefieren realizar actividades deportivas de caracter recreativo y orientado al
mantenimiento de la forma fisica y la mejora de la salud. Los resultados
obtenidos también permitieron evidenciar que existe mucha correlacion entre
las actividades que los estudiantes realizan a través de la Universidad y fuera
de las instalaciones. (Romero, Castafieda, & Ries, 2012).

El Plan Nacional de Desarrollo 2013 — 2018 de México denominado “México
con Educacion de Calidad”, presenta como objetivo fundamental la promocion
del deporte de una forma incluyente en fomento de una cultura de salud y
bienestar. Haciendo uso de estrategias que permiten crear proyectos de
infraestructura orientados hacia el sector deportivo. Ademas, de disenar
programas de actividad fisica y deporte diferenciados para atender las diversas
necesidades de la poblacion. Asi mismo, incluye acciones como contar con
informacion confiable, suficiente y veraz, de las instalaciones existentes a nivel
distrital, estatal y federal, para conocer el estado fisico y operativo de las
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mismas , “Definir con certeza las necesidades de adecuacion, remodelacion y
optima operacion de las instalaciones deportivas, incluyendo las escolares”,
‘Recuperar espacios existentes y brindar la adecuada respuesta a las
necesidades futuras que requieren los programas deportivos”, “Promover que
todas las acciones de los miembros del Sistema Nacional de Cultura Fisica y
Deporte se fundamenten en la planeacion de largo plazo”, asi como “Poner en
operacion el sistema de evaluacion en materia deportiva que garantice la
eficiencia de los recursos financieros invertidos en el deporte nacional’.
Propone una matriz de indicadores para medir el grado de integracion de la
poblacion mexicana respecto al nivel de deporte y actividad fisica, junto a
variables de infraestructura deportiva y de presupuesto para el sector deportivo
del pais (Subdireccion de Calidad para el Deporte, 2015).

El Plan de Accion Kazan (2017), documento resultado de la Sexta Conferencia
Internacional de Ministros y Altos Funcionarios, encargados de la Educacion
Fisica y el Deporte, proporciona el analisis de las conexiones entre los ODS y
el sector, para este documento se delimito cortes literales que hacen referencia
al conocimiento. Poniendo de relieve que, para que las autoridades nacionales
y las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que se ocupan
del deporte aborden de manera eficaz todas las esferas politicas relativas a la
integridad del deporte, deben crearse sinergias entre dichas esferas en materia
de prevencidon, educacion y sensibilizacion, legislacion, proteccion de los
denunciantes de irregularidades y libertad de los medios de comunicacion,
intercambio de informacion e investigacion.

Asi como, de las capacidades humanas, técnicas y financieras conexas, para
impulsar la educacién fisica de calidad y las escuelas activas es precisa una
prestacion variada, frecuente, estimulante, significativa e inclusiva. Las
experiencias de aprendizaje en la educacion fisica son mas efectivas cuando
son positivas, estimulantes y adecuadas desde el punto de vista del desarrollo,
a fin de contribuir a que los nifios y los jovenes adquieran los conocimientos,
las capacidades, las actitudes y los valores necesarios para llevar un estilo de
vida activo, ahora y en el futuro.

Promover los datos basados en investigaciones y fortalecer la ensefanza
superior la ensefianza superior y la investigacion desempefian una funcion
fundamental en el fomento de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
de calidad. Las instituciones especializadas deben velar por la formacion inicial
y permanente de docentes, educadores y entrenadores. Ha de darse prioridad
a las investigaciones y el desarrollo pluridisciplinarios a fin de formular politicas
de base empirica que sean pertinentes para los distintos sectores de la
sociedad. Las instituciones de ensefianza superior desempefian una funcion

importante en el fomento de la actividad fisica y el deporte en todos los niveles
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de rendimiento, en particular mediante programas especificos para deportistas
de alto nivel (carrera doble).

Tomando como base los progresos alcanzados desde la Declaracion de Berlin,
MINEPS VI vincula esta esfera con la Agenda 2030 y los ODS, especialmente
el Objetivo 16 relacionado con la paz, la justicia y unas instituciones fuertes,
haciendo hincapié en las acciones de los gobiernos, el movimiento deportivo,
las universidades y otras organizaciones no gubernamentales. Ademas de una
legislacién adecuada, el intercambio de informacién y las investigaciones, la
educacion preventiva, el didlogo y la sensibilizacion son medios eficaces para
hacer frente a las diferentes amenazas que se plantean en relacion con la
integridad del deporte.

e) Referentes nacionales

El estudio de lIdentificacion de Necesidades y tendencias de las Practicas
Deportivas y Recreativas del Municipio de Rionegro en Antioquia (Betancur,
Gutiérrez, & Llano, 2006), busca identificar el nivel de participacion de la
poblacién y la preferencia de servicios deportivos en las diversas alternativas
deportivas y recreativas en el Municipio de Rionegro; ademas de determinar la
articulacion que existe entre las diferentes organizaciones oficiales, privadas y
comunitarias encargadas de la implementar acciones deportivas y recreativas
en el municipio. La investigacion presenté un enfoque multimodal, en cuanto
emplea tanto métodos cualitativos como cuantitativos. El disefio es de tipo
longitudinal descriptivo o de tendencia, ya que se fundamenta en los registros
existentes y en definir la proyeccién en el periodo de vigencia del plan de
desarrollo deportivo municipal para el periodo comprendido entre 2006 y 2016.
El resultado del estudio permiti6 estructurar un plan estratégico para el
desarrollo del deporte, la Educacion fisica, la recreacion y el tiempo libre en el
Municipio de Rionegro, que hace uso de cinco grandes estrategias:

Desarrollo de la Educacion Fisica extraescolar.
Orientacién de los programas de recreacion, uso del tiempo libre y
utilizacién racional de los escenarios.

e Direccionamiento del deporte asociado, bajo la premisa de reestructurar
el funcionamiento de los clubes.

e Creacién de un sistema distrital de capacitacion en deporte, educacién
fisica y recreacion en articulacion con instituciones formadoras del
recurso humano.

e Instauracién de un sistema de informacién del deporte, la educacion
fisica y la recreacion
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El Modelo participativo de Desarrollo Deportivo y Recreativo para la Ciudad de
Medellin 2000-2005, muestra la investigacién y evidencia de la actividad fisica
que mas se realiza y practica, el tiempo dedicado en horas semanales a la
practica deportiva, recreativa o de ocio, la motivacion de los practicantes para
hacer la actividad fisica en los tres principales sitios de practica de la actividad
deportiva o recreativa en la ciudad. El estudio también detalla el crecimiento o
decrecimiento de la actividad deportiva, la actividad deportiva favorita, las
razones para el abandono de la actividad fisica, las preferencias deportivas, la
implementacion deportiva, el inventario de escenarios en las Zonas Nororiental,
Noroccidental, Centro oriental, Centro occidental, Suroriental, suroccidental y
en los corregimientos de Medellin. Este trabajo permitid identificar las
necesidades de la poblacioén, crear programas de actividad fisica ajustados a
las necesidades de la poblacién y mejorar la calidad de vida de los habitantes
de la ciudad de Medellin mediante los programas ofrecidos por el Instituto de
Deportes y Recreacion de Medellin, teniendo en cuenta las necesidades de la
poblacién (Gutiérrez, 2002).

4.3.5 Diseno de indicadores
a) Variables

Las variables de la operacion estadistica se relacionan en la siguiente tabla:

Tabla 2. Variables de la Encuesta

Dimension Variables

Sexo

Edad

Ciclos vitales

Estrato socioecondmico
Comunas/Corregimientos
Barrio / Vereda

Ocupacion

Uttimo nivel de escolaridad
Discapacidad

Tipo de discapacidad
Autorreconocimiento étnico
Estado civil

Condicion familiar

Sociodemografica

e Practica deporte, recreacion o
actividad fisica

Practicas e Practica principal

e Razon de practica
e Practica principal
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Numero de dias de practica
Dia de practica principal
Horario de practica
Inversion en la practica

Tirmem Ao v e

Deporte




Actividad fisica

Razon de practica

Practica principal

Lugar de practica
Organizacion de practica
Tiempo de dedicacitn
Niumerc de dias de practica
Dia de practica principal
Horario de practica
Inversion en la practica
Tipc de eventos

Recreacién

Razoén de practica

Practica principal

Lugar de practica
Organizacion de practica
Tiempo de dedicacicn
Numero de dias de practica
Dia de practica principal
Horario de practica
Inversion en la practica
Tipo de eventos

No practica

Razodn de no practica

Pandemia
Covid-18

Diagnestico de covid-12
Variables relacicnadas con afectaciones
de la pandemia covid-1G.

Conocimiento y
percepcién

Conocimiento scbre Cali Ciudad
Deportiva

Conocimiento pregramas SDR
Programa que conoce
Percepcion de la gesticn SDR

Fuente: Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF)
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b) Indicadores

A partir de la informacioén recolectada con la Encuesta Distrital y después de
haber realizado todos los procesos de validacion de la informacion, se calculan
los siguientes indicadores:

Tabla 3.

Indicadores de la Encuesta

Indicador

Variables del indicador

Férmula

Forcentaje de
encuestados gue
practican deporte,
recreaciéh y actividad

fisica. (PHP)

EP: Nimero de encuestados que
practican deporte, recreacién y
actividad fisica

E: Nimero de encuestados

[T = T (0

Porcentaje de
encuestados gue no
practican deporte,
recreacion y actividad
fisica (FHNF)

ENP: Numero de encuestados
gue no practican deporte,
recreacion y actividad fisica

E: Numero de encuestados

(ORI = [DRRTY [

EFD: Numero de encuestados
gue practican deporte

fisica (PHPAF)

modificacion por cualquier medio|

Este documento es propiedad d¢

EF: Numero de encuestados que
practican deporte, recreacién y
%c&ivida fisi

C _—
dminis raC|cJ>n %entral del Municipio de S4
sin previa autorizacion del Alcalde.

Porcentaje de
encuestados gue
i deport

?Fr,?_ﬁ;,lga)n eporie EP: Numerc de encuestados que
practican deporte, recreacidén y i R i G 1
actividad fisica
EPR: Numerc de encuestados

Porcentaje de gue practican recreacicn

encuestados gue

practican recreacion )

(PHPR) EP: Numero de encuestados que
practican deporte, recreacion y R = (0T [
actividad fisica
EPAF. Numerc de encuestados

Porcentaje de gue practican actividad fisica

encuestados gue _

practican actividad CORRTIO0Y] = ORI WOt

ntiago de Cali. Prohibida su alteracién o

Cobertura de Poblacién
atendida en programas
de Deporte (CD)

Mt Numerc de beneficiarios
atendidos en programas de
DCeporte
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Porcentaje de personas
con discapacidad que

EPD: Numero de encuestados con
discapacidad que  practican
deporte, recreacidn y actividad
fisica

practican deporte, T S
recreacion y actividad
fisica (PDP) EP: NUumero de encuestados que
practican deporte, recreacion y
actividad fisica
AR 38 . Numero de habitantes
que al menos practican deporte
fo actividad fisica 3 horas por
Tasa de  practica zemana P g
aerdbica recomendada ' R R
(TPAR) / I x 100
I Poblacion que practica
deporte y actividad fisica
Distribucion porcentual | RMP_i: Numero de respuestas
de los motivos de | para el motivo de practica i
practica deportiva RRER E= R E
/recreacién/  actividad / FEAE
fisica (PMP_) RMP: Numero de respuestas para
( FRRRRRLI) motivos de practica

Distribucion porcentual
de los motivos de no

RMNP_i: Namero de respuestas
para el motivo de no practica i

A

practica deportiva/
recreacion/  actividad . / I
fisi RMNP: Numero de respuestas
isica . -
para motivos de no practica
_ MR Namero de respuestas para
Porcentaje de | ¢l lugar i de practica

utilizacion de lugares de
practica (PULPi)

M NUmero de respuestas para
lugares de practica

L R i

Fuente: Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF).

4.3.6 Plan de resultados

A partir de la informacion consolidada, se procede a realizar la validacion y
depuracion de los datos para su posterior procesamiento y obtencién de
resultados que son publicados a través de un documento fisico y digital, con las
variables que se consideren estratégicas, las cuales se seleccionan con el
apoyo del equipo de planeacion y comunicaciones de la Secretaria del Deporte
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y la Recreacion. Este documento se remite a la comunidad en general de
Santiago de Cali con el fin de que conozcan las practicas deportivas,
recreativas y de actividades fisicas de los habitantes de la ciudad y se utilice
como conocimiento util para el fortalecimiento del sector.

Su publicacién se realiza maximo tres (3) meses después de culminada la
etapa de analisis de los datos, minimamente en formato digital en la pagina
web de la Alcaldia y en formato fisico para entrega a actores estratégicos que
defina la Secretaria del Deporte y la Recreacion.

Es posible que con dichos resultados también se produzcan otro tipo de
comunicaciones como boletines, folletos, entre otros, los cuales se deciden con
el grupo de comunicaciones de la Secretaria del Deporte y la Recreacion.

e Diseino de cuadros de salida o de resultados

Los cuadros de salida o de resultados para esta operacién estadistica son
definidos con el apoyo del area de planeacion, teniendo en cuenta las
diferentes desagregaciones de las variables de la Encuesta del deporte, la
recreacion y la actividad fisica de Santiago de Cali. Minimamente los resultados
deben contener las siguientes secciones:

Tabla 4. Relacion cuadros de salida

Dimension Cuadros de Salida

Grafico 1: Sexo del encuestado
Grafico 2. Edades proporcion etaria 15 - 29 afios
Grafico 3: Ciclo vital al que pertenece el encuestado

Grafico 4: Estrato socioeconodmico de los
encuestados

Grafico 5: Comunas urbanas donde viven los

encuestados
Grafico 6: Corregimiento donde viven los
encuestados

Perfil

Sociodemografico Grafico 7. Estado civil de los encuestados

Grafico 8: Ccupacion actual

Grafico 9: Ultimo nivel de escolaridad

Grafico 10: Discapacidad en encuestados
Grafico 11: Tipos de discapacidad permanente

Grafico 12: Autoreconocimiento de los encuestados
segun sus usos vy costumbres

Grafico 13: Otras categorias de autoreconocimiento
de los encuestados
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Tabla 1: Encuestados por tipo de practica

Tabla 2: Respuesta de los encuestados por tipo de practica

Practica del
Deporte, la Grafico 14: Porcentaje de practica y no practica entre los
actividad fisica encuestados

la recreacidn
y Grafico 15: Razones de practica por hombres y mujeres

Grafico 16: Deportes que mas se practican

Grafico 17: Porcentaje de encuestados que practican otros
deportes

Grafico 18: Deportes mas practicados por hombres y
mujeres

Grafico 19: Lugares de la practica deportiva

Grafico 20: Porcentaje de encuestados que utiliza otros
lugares para la practica deportiva.

Deporte Grafico 21: Organizaciones donde se practica deporte
Grafico 22: Dias de practica de deporte
Grafico 23: Dias en los gque se practica depotrte

Grafico 24: Eventos de competencia yfo encuentros
deportivos

Grafico 25: Inversidon que realizan en la practica deportiva
por hombres y mujeres

Grafico 26: Gasto mensual en la practica deportiva

Grafico 27: Actividades fisicas que se practican

Grafico 28: Actividades fisicas que mas se practican por
hombres y mujeres

Grafico 29: Porcentaje de encuestados que practica otras
actividades fisicas.

Grafico 30: Lugares donde se practican actividades fisicas

Actividad Fisica . ) .
Grafico 31: Porcentaje de encuestados que practican

actividades fisicas en otros lugares

Grafico 32: Organizaciones donde se practican actividades
fisicas

Grafico 33: Numero de dias en los que se practica actividad
fisica

Grafico 34: Dias en los que se practican actividades fisicas

Grafico 35: Tipo de encuentros, eventos ylo festivales de
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Recreacion

Grafico 38 Actividades recreativas que se practican

Grafico 39: Porcentaje de encuestados que practican
otras actividades recreativas

Grafico 40: Actividades recreativas mas practicadas
por hombres y mujeres

Grafico 41; Lugares donde se practica recreacion

Grafico 42: Porcentaje de encuestados que prefieren
otros lugares para su practica recreacional

Grafico 43: Qrganizaciones a través de las cuales se
realizan actividades recreativas

Grafico 44: Namero de dias en que se hacen
actividades recreativas

Grafico 45: Dias en los que se hacen actividades
recreativas

Grafico 46: Inversion en actividades recreativas por
hombres y mujeres

Grafico 47: Gasto mensual en la practica de
actividades recreativas

Personas que no
practican
actividades
deportivas, fisicas y
recreativas

Grafico 48: Razones de no practica por hombres y
mujeres.

Tabla 3: Razones de practica por ocupacion actual

Percepcién y
satisfacciéon del
deporte, actividad
fisica y recreacion

Grafico 50: Percepcion sobre la frase: “Cali es la
ciudad deportiva de América” segun los encuestados
que practican y no practican actividad fisica, deportiva
¥ recreativa.

Grafico 51: Nivel de satisfaccion con la oferta publica
en deporte, actividad fisica y recreacion. Discriminado
por quienes practican o no, deporte, actividad fisica y
recreacion.

Grafico 52: Nivel de satisfaccion con la oferta privada
en deporte, actividad fisica y recreacion. Discriminado
por quienes practican o no, deporte, actividad fisica y
recreacion.

Grafico 53: Percepcién sobre la infraestructura o
escenarios deportivos. Discriminado por quienes

Fuente: Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF).
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4.3.7 Diseno del formulario o cuestionario
El formulario de la Encuesta del deporte, la recreacion y la actividad fisica de

Santiago de Cali, consta de tres mddulos los cuales se describen a
continuacion:

Moédulo 1. Datos sociodemograficos: Constituyen informacion general sobre
las personas a las que se le aplica el cuestionario, en este caso a los
ciudadanos que lleven minimo seis meses residiendo en el Municipio de
Santiago de Cali. Las preguntas de este modulo indagan caracteristicas como:
sexo, estrato, comuna/corregimiento, Barrio/vereda, ocupacion, escolaridad,
discapacidad, autorreconocimiento étnico y cultural, entre otras.

Moédulo 2. Practicas en deporte, actividad fisica o recreacion en Santiago
de Cali: Las preguntas que dan inicio a esta seccion estan construidas a modo
de filtro con el fin de identificar si el encuestado, practica o no practica deporte,
recreacion o actividad fisica. A partir de las respuestas del encuestado, se
orienta a que responda la seccidén correspondiente a su practica, asi como el
modulo tres de la encuesta.

e Moédulo 2.3. Deporte: esta seccidon tiene como objetivo identificar las
principales practicas y percepciones de los encuestados en relacion al
deporte. Las preguntas que comprende el modulo se le aplican a los
encuestados que en el modulo dos identificaron que su practica esta
directamente relacionada con el deporte.

e EI mddulo indaga por el principal: deporte, razdn de practica, lugar de
practica, organizacion, horario, tiempo en horas, numero de dias y dia
principal de practica deportiva e inversion que se realiza para llevar a
cabo la practica deportiva. Asi como el tipo de evento de competencia
y/o encuentro deportivo del que se ha participado.

e Médulo 2.4. Actividad fisica: El modulo pregunta por la principal.
actividad fisica, razén de practica, lugar de practica, organizacién,
horario, tiempo en horas, numero de dias y dia principal de practica de
actividad fisica e inversidon que se realiza para llevar a cabo la actividad
fisica.

e Mobdulo 2.5. Recreaciéon: En este modulo se indaga por la principal
actividad de recreacion que el encuestado realiza, razén de practica,
lugar de practica, organizacion, horario, tiempo en horas, numero de
dias y dia principal de practica recreativa e inversion que se realiza para
llevarla a cabo.

e Médulo 2.6. Personas que no practican deporte, recreacion o
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actividad fisica: Este modulo tiene como objetivo preguntar a los
encuestados que no realizan ningun tipo de actividad fisica, deportiva o
recreativa, cual es la principal razén de la NO practica.

Médulo 3. Conocimiento y percepcion sobre la oferta en deporte,
recreacion y actividad fisica: El modulo indaga sobre si el encuestado ha
escuchado la estrategia “Cali Ciudad Deportiva”, si conoce los programas que
ofrece la Secretaria del Deporte y la Recreacion (SDR) y cual de ellos conoce.
Adicionalmente, se le solicita que califique a partir de una escala la gestion de
las SDR. Es importante mencionar que este formulario se aplicara en formato
fisico y digital, ambos conservan la misma estructura: modulos y preguntas.
Adicionalmente se pregunt6 sobre las afectaciones de la pandemia covid-19
en la practica deportiva, recreacion y actividad fisica.

4.3.8 Normas, especificaciones o reglas de validaciéon, consistencia e
imputacion

En este proceso se verifican los patrones de no respuesta para analizar su
nivel de aceptabilidad y se pide verificacion o en algunos casos, por medio de
auditorias donde se verifican los datos recolectados que son diligenciadas en
hojas de calculo. Se hace una revisidn y seguimiento constante de los
supervisores de campo para detectar inconsistencias u omision de datos en
formatos fisicos.

Se realizé la generacion de frecuencias de las principales variables y se
verifican las respectivas distribuciones de los datos con el fin de visualizar si
existen datos atipicos o que tengan inconsistencias en cuanto al valor
representado en el campo. Posteriormente, se ejecuta un reporte de los
resultados y se hace un ajuste y correccion de las irregularidades encontradas
en este proceso.

Finalmente, se realiza una auditoria en el cual se toma una muestra del 10% de
los formularios diligenciados de forma aleatoria para identificar errores en
consistencia adicionales, con el objetivo de garantizar la calidad de la
informacion se hace un reporte de todo el proceso de depuracién, posible
imputacién y se presenta la mejora de todo el diagnéstico en general.

4.3.9 Nomenclaturas y clasificaciones utilizadas

Nomenclaturas

e DIVIPOLA (Division Politico Administrativa de Colombia) como estandar
de codificacidon que permite contar con un listado organizado y
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actualizado de las unidades en que esta dividido el territorio nacional,
dandole a cada departamento, municipio, area no municipalizada y
centro poblado, el maximo de estabilidad en su identificacion.
Nomenclatura asignada a departamento, ciudad, municipio, sector y
comuna.

4.4. DISENO ESTADISTICO

4.4.1 Universo de estudio
Se aplica a personas mayores de 15 a 79 afos que residen en el Distrito

Especial de Santiago de Cali (Zona rural y urbana).

4.4.2 Poblacion objetivo
Esta conformada por las personas mayores de 15 a 79 afios residentes en el

Distrito Especial de Santiago de Cali. Se exceptuan:

* Personas menores de 15 afos, dado que el interés por ahora es cotejar la
informacion de manera directa con cada sujeto sobre sus habitos
deportivos.

* Personas que tengan menos de 6 meses de residir en la ciudad.

* Los lugares especiales de alojamiento como carceles o centros de
rehabilitacion penitenciarios, orfanatos o albergues infantiles, hogares
geriatricos o asilos de ancianos, conventos, seminarios 0 monasterios,
internados de estudio, cuarteles, guarniciones o estaciones de policia,
campamentos de trabajo, albergues para desplazados y reinsertados,
centros de rehabilitacion no penitenciarios, ni unidades econémicas.

4.4.3 Fuente de datos
Es una operacion estadistica que se realiza por muestreo probabilistico.

4.4.4 Cobertura geografica
La cobertura geografica de la Encuesta del Deporte, la Recreacion y la
Actividad fisica (EDRAF) es a nivel de cabecera urbana y zona rural del Distrito
Especial de Santiago de Cali.

4.4.5 Desagregacion geografica

La desagregacion geografica se hace a nivel del Distrito de Santiago de Caliy
se realiza cada dos anos (bienal). Se entregan indicadores a Total Cabeceray
también para la zona rural.

4.4.6 Desagregacion tematica
La operacion estadistica se publicara con el siguiente nivel de desagregacion

tematica: sexo, edad, ciclos vitales, estrato socioecondmico, comunas,
corregimientos, ocupacion actual, ultimo nivel de escolaridad, discapacidad,
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autorreconocimiento segun usos y costumbres, entre otras. Adicionalmente, se
tendran las desagregaciones relacionadas con las practicas, las cuales pueden
ser deportivas, recreativas o de actividad fisica.

4.4.7 Unidades estadisticas

e Unidad de observacion: las personas mayores de 15 a 79 anos
residentes en el Distrito de Santiago de Cali para la zona rural y urbana.

e Unidad de analisis: las personas mayores de 15 a 79 afos residentes
en los en el Distrito de Santiago de Cali para la zona rural y urbana.

e Unidad de muestreo: como el disefio de la muestra se realiza en dos
etapas, se tiene una unidad muestral en cada una de las etapas:

e Primera etapa de muestreo: La unidad de muestreo es la zona
rural/urbana.

e Segunda etapa de muestreo: La unidad de muestreo es a nivel de
comuna.

e Tercera etapa de muestreo: La unidad de muestreo es a nivel de
barrio.

Variables objeto de estudio: Sexo y por quinquenios de edad.

4.4.8 Periodo de referencia y recoleccion

e Periodo de referencia: La encuesta trabaja con el periodo de
referencia de los ultimos 12 meses de 2021.

e Periodo de recoleccion: El enlistamiento y recoleccién comprende
desde el 02 febrero hasta 24 de junio de 2021.

e Periodicidad de la recoleccion: Bienal.

4.4.9 Diseino muestral

a) Marco muestral

El marco muestral para la Encuesta del Deporte, la Recreacion y la Actividad
fisica (EDRAF) se construye a partir de la informacion poblacional del Distrito
de Santiago de Cali con un rango de edad entre 15 y 79 afios, generando
aproximadamente 1.414.633 personas de acuerdo al censo 2018 del cual se
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obtuvo la muestra.

b) Tipo de muestreo

El disefio muestral propuesto para la encuesta realizada en 2017, la cual
contemplé la zona urbana y rural de Santiago de Cali fue un Muestreo aleatorio
multietapico para atributos en conglomerados de diferente tamafo, puesto que,
necesariamente no todas las combinaciones posibles de unidades elementales,
tienen la misma probabilidad. Al interior de cada cluster se definen varios
subconjuntos de diferente jerarquia y nivel en cada cluster (unidad primaria de
muestreo) hasta llegar a las unidades que seran medidas (Klinger, 2011).

c¢) Tamano de muestra:

El tamafo de la muestra para cada uno de las zonas fue el siguiente:

El calculo de acuerdo al peso porcentual por barrios, por quinquenios y
teniendo en cuenta el sexo es el siguiente:

Tabla 5. Calculo de la muestra

. Ponderacién o . .
NUmero de peso del Tamaiio de Iz
Modalidad Tipo personas Cali estrato h muestra
0 RRE W
Zona Rural 36.504 2.58% 39
Urbano 1.378.129 97.42% 1461
Total 1.414.633 1500

Fuente: Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF).

Para profundizar sobre los calculos del disefio muestral sobre las variables
objeto de estudio, que acotan la poblacion de interés en la informacién
complementaria se encuentran en el Informe de resultados encuesta municipal
del deporte, la recreacion y la actividad fisica de Santiago de Cali 2019 y 2021.

4.4.10 Ajustes de cobertura
Para el cumplimiento del tamafio de muestra determinado se realiza por parte

del ODRAF seguimiento semanal al proveedor, esto con el fin garantizar el
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cumplimiento de la muestra y la representatividad de la misma. Si se presenta
la situacion de pérdida de muestra, se revisa la situacion particular con el fin de
decidir si se puede ajustar el error muestral, es decir, si es posible considerar
un error muestral superior al establecido inicialmente.

4.5. DISENO DE LA EJECUCION

En esta seccion se describe el proceso de consecucion de los datos, teniendo
en cuenta que la metodologia utilizada en la consecucién de éstos, repercutira
en la calidad del producto estadistico a entregar.

4.5.1 Entrenamiento — Sistema de Capacitacion
A continuacidén, se describen las diversas actividades que constituyen el

entrenamiento al equipo de trabajo (coordinadores, supervisores de campo y
encuestadores) encargado de aplicar el cuestionario que hace parte de la
presente operacién estadistica:

a) Introduccion sobre los objetivos de la operacion estadistica. se
socializa al equipo de trabajo los objetivos de la operacion estadistica
con el objetivo de que éste comprenda, el Por qué, el para qué y el
como se lleva a cabo la operacién estadistica Identificacion de Practicas
Deportivas, Recreativas y de Actividad Fisica de los Habitantes de
Santiago de Cali.

b) Manejos y uso de los instrumentos: se realizaran sesiones de
entrenamiento en las que se usara el instructivo para la aplicacion del
formulario.

c) Claridad y dominio de los conceptos: en las sesiones de
entrenamiento se estudiaran los conceptos definidos en el presente
documento, se hara hincapié en los conceptos de deporte, recreacion y
actividad fisica importantes para garantizar la calidad de la recoleccién
de datos en campo.

d) Respuestas apropiadas a las posibles inquietudes de los
encuestados: a través de una dinamica de juego de roles, los
integrantes del equipo alternaran los roles de encuestador vy
encuestado, con el fin de considerar las diversas situaciones que se
puedan presentar al momento de abordar al encuestado y responder las
diversas preguntas que éste pueda formular.

e) Distribucion en terreno del equipo: en las sesiones de entrenamiento
el equipo de trabajo se familiariza con los lugares en donde se aplicara
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la encuesta, realizando visitas a los diferentes barrios y corregimientos
comprendidos en la distribucion de la muestra. La familiarizacion con la
distribucion del equipo en el terreno se hara vivencial realizando una
prueba piloto para aplicar el formulario.

f) Solucion ante situaciones imprevistas: la alternancia de los roles que
se dara en el juego durante el entrenamiento, servira para estimar las
situaciones imprevistas y las posibles soluciones a las que se puede
llegar durante el trabajo en terreno.

4.5.2 Actividades preparatorias

a) Sensibilizacion: La sensibilizacion de la presente operacion estadistica
se realizara dando a conocer los objetivos de ésta al equipo que aplicara el
cuestionario: supervisores de campo y encuestadores, con el fin de que
comprendan la importancia de recolectar informacion sobre las practicas
deportivas, recreativas y de actividad fisica a partir de las percepciones y
actitudes de los habitantes de Santiago de Cali.

La sensibilizacion se hara en las sesiones de entrenamiento en donde,
ademas de los objetivos de la operacion estadistica, se abordaran temas
como los derechos y deberes de los encuestados, con el proposito de que
éstos sean respetados durante la recoleccion de los datos. De igual
manera, se trataran los procedimientos para abordar a los encuestados que
requieren ser sensibilizados sobre |la importancia de la Encuesta Distrital del
deporte, la recreacién y la actividad fisica.

b) Selecciéon de Personal: A continuacion, se describen a grandes rasgos
los perfiles requeridos segun los objetivos de la encuesta. Estos perfiles se
mantienen independientemente de la modalidad contractual a la que se
recurra para llevar a cabo la encuesta:

e Director del proyecto: se solicita que tenga mas de cinco (5) afios de
experiencia en la realizacion de investigaciones o consultorias socio
estadisticas, analisis y aplicacibn de encuestas de opinion y/o de
satisfaccion o estudios de investigacion de mercados.

e Coordinador logistico y operativo: con mas de tres (3) anos de
experiencia laboral en planeacion, logistica y aplicacion de encuestas
de opinion y/o de satisfaccidén o estudios de investigacion de mercados.

e Supervisor de campo: Mas de un (1) ano de experiencia en la
aplicacion o supervision de encuestadores.
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e Encuestadores: Mas de seis (6) meses de experiencia como
encuestadores. Preferiblemente con estudios técnicos.

4.5.3 Diseno de instrumentos
Para desarrollar la operacion estadistica de “Ildentificacion de practicas

deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes de Santiago de
Cali”, se requiere la elaboracion de algunos documentos que faciliten la
ejecucion de la misma. Estos documentos son:

e Formulario de la encuesta: El formulario correspondiente a la Encuesta
Distrital del Deporte, la Recreacion y Actividad Fisica esta compuesto
por tres paginas, en las que se distribuyen siete secciones en su orden
(Anexo 1)

Datos sociodemograficos

Practicas en deporte, recreacion y actividad fisica

Modulo de deporte

Modulo de actividad fisica

Modulo de recreacion

Personas que no practican deporte, recreacion o actividad fisica
Conocimiento y percepcidon sobre la oferta en deporte, recreacion
y actividad fisica

La Encuesta Distrital del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (EDRAF)
cuenta con un manual para la aplicacion (Anexo 2)

4.5.4 Acopio o recoleccion de la informacion

a) Organigrama Operativo: La figura 1 muestra las relaciones que se
deben dar en materia logistica, técnica y metodoldgica para llevar a cabo el
proceso de recoleccidén de la informacion en campo y garantizar la calidad
del producto final.

Figura 1. Organigrama operativo de la OE Identificaciéon de practicas deportivas,
recreativas y de actividad fisica de los habitantes del Distrito de Santiago de Cali.
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Secretaria del Deporte v la Recreacidon SDR

I

Observatorio del Deporte vy la
Recreacidan (ODRAF)

Director del proyecto

Supervisor Coordinador logistico v operativo

1 [
| 1

Encuestador Encuestador Encuestador

Fuente: Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF).
b) Director del proyecto: El director de proyecto debe cumplir con el perfil

técnico que le permita planificar el proceso de investigacion relativo a la
operacion estadistica de “Identificacion de practicas deportivas, recreativas y
de actividad fisica de los habitantes del Distrito de Santiago de Cali’. Entre
las funciones del director estan: disenar el plan de trabajo, coordinar las
tareas del equipo de trabajo, hacer monitoreo al plan, garantizar la calidad
de los entregables, entrega de los productos finales y hacer la recopilacion
de lecciones aprendidas.

c) Coordinador logistico y operativo: Coordinar y ejecutar las acciones
necesarias para garantizar el avance de la operacion, tales como: asegurar
el transporte, la alimentacién y los insumos que requiera el personal de
campo. Asimismo, debe mantener al tanto al director de proyectos sobre los
requerimientos logisticos necesarios para la ejecuciéon de la operacion.

d) Supervisor de campo: es el responsable de que se lleven a cabo los
procedimientos establecidos para la aplicacion de la encuesta, también se
encarga de garantizar la calidad de la informacion recolectada, de asegurar
que la recoleccion de la informacion se realice en los lugares
preestablecidos en el disefio estadistico, para esto, estara dispuesto y
capacitado para resolver las dudas de los encuestadores, resolver
imprevistos y velar por la imagen institucional verificando que todo el
personal de campo porte las debida identificacidn, incluyendo el uniforme de
encuestador.

e) Encuestador: Es el encargo de aplicar el cuestionario, formular las
preguntas, escuchar al encuestado y registrar las respuestas de éste,
siguiendo las normas establecidas en el manual del encuestador.

Métodos y mecanismos para la recoleccién de la informacion
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La recoleccién de la informacion se realiza a través de un formulario fisico y un
formulario web. El primero es aplicado por el encuestador a los diferentes
individuos susceptibles de incluirse en la muestra establecida. El segundo es
un formulario electrénico creado en Surveymonkey de uso restringido para las
personas, al cual acceden inicialmente mediante el envio de un email
solicitando su participacion. Este tipo de formularios permiten llegar a mayor
namero de personas, a la vez que facilitan la tabulacion de los datos, lo que
contribuye a acortar el tiempo al trabajar y analizar los datos. (Anexo 2. Manual
del Encuestador)

El formulario de la encuesta estuvo disponible para su aplicacién en el afio
2017 (Anexo 1) a través del siguiente enlace:

https://es.surveymonkey.com/r/encuestadorcali03

4.5.5 Grabacioén o captura de datos
La forma de recoleccion de informacion para la presente operacion estadistica

se cataloga como mixta, dado que se utilizan formularios fisicos y formularios
en entorno web, los cuales son respondidos por el encuestado desde su
smartphone o computador personal. Cabe mencionar que, hasta el momento
no se han utilizado dispositivos electronicos por parte de los encuestadores
puesto que no se les puede garantizar la seguridad en campo.

e Transmisién de datos: No aplica dado que no se hace uso de un
dispositivo movil de captura que transmita la informacién a un reservorio
de datos.

e Formularios electréonicos en Entorno Web: como se mencioné son
utilizados para llegar a un mayor numero de encuestados en el menor
tiempo posible. En cuanto al proceso de almacenamiento en linea, el
servicio de SurveyMonkey, que se utilizdé en la primera version de la
Encuesta Distrital, almacena los datos en su plataforma y de forma
rotativa realiza copias de seguridad de la base de datos que se verifican
de forma periddica.

e Control de Cobertura: El control de la cobertura estara a cargo del
supervisor de campo, quien guiara la aplicacion de la encuesta de
acuerdo al disefio estadistico. Para evitar omisiones o pérdida de
informacion, el supervisor comunicara las reglas de reemplazo a los
encuestadores y él mismo se apersond de recoger los formularios y
llevarlos hasta la oficina en donde se digita la informacion. También, la
estadistica y el director del proyecto realizaron al menos dos visitas de

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o

modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Pagina 43 de 70


https://es.surveymonkey.com/r/encuestadorcali03

campo para hacer seguimiento a los procesos de recoleccion de
informacion segun la cartografia definida.

4.6. DISENO DE SISTEMAS
a) Diseno aplicativo de captura:

Debido a que la captura se puede realizar tanto de manera presencial como en
linea, se tendra a través de una herramienta de disefio de encuestas como
SurveyMonkey, TypeForm, una opciéon para el diligenciamiento de los
formularios de la encuesta. Este aplicativo esta basado en el formulario
disefiado y cumplimiento con ciertas reglas de validacion que permitan el
diligenciamiento directo por parte de los encuestados de manera online.

b) Captura y procesamiento de los datos:

Para el cargue de los datos recolectados en el formulario fisico, se disefia una
hoja de Excel que contenga en la primera fila el nombre de cada una de las
preguntas del formulario. La digitacion se realiza a partir de la segunda fila
identificando en la primera columna el numero de formulario y asi tener clara la
relacion entre los formularios fisicos y los datos digitados en la hoja de Excel.
Esta relacion facilita procesos posteriores de seguimiento y auditoria a las
encuestas, donde se contraste los datos que se tienen en el formulario fisico vs
los datos digitados.

Cuando se ha realizado el proceso de auditoria y verifica que los datos
recolectados son los mismos que se encuentran digitados en la hoja de Excel,
se procede al procesamiento de los datos realizando tablas de frecuencias y
tablas de contingencias de respuesta multiple con a través de la funcion de
tablas dinamicas. Para la visualizacion de la informacion, se utilizan en su
mayoria graficos barras y de pastel, con el cuales se pueden evidenciar
tendencias, frecuencias y distribuciones, que posteriormente son necesarios
para facilitar el analisis e interpretacion de los resultados, con el apoyo de los
tematicos de la operacion estadistica.

4.7. DISENO METODOS Y MECANISMOS PARA EL CONTROL DE
CALIDAD

Los mecanismos para el control de calidad estan enfocados en cuatro
aspectos: la captura de la informacién, la cobertura de la operacion, la base de
datos y el mejoramiento.
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a) Estrategias para control de calidad en la captura de la informacion

Con el objetivo de controlar la calidad de los datos recolectados por los
encuestadores en el diligenciamiento de los formularios aplicados a la
poblacion objetivo, se hace una revision y seguimiento constante por parte de
los supervisores de campo, para detectar inconsistencias u omision de datos,
realizando la respectiva gestién de correccion con los encuestados, teniendo
en cuenta que se solicita numero telefénico y correo electrénico.

Finalmente, se debe realizar una auditoria tomando como muestra el 10% de
los formularios diligenciados, los cuales se seleccionan de manera aleatoria
para identificar errores e inconsistencia adicionales. Si el total de errores es
superior al 10% de la muestra tomada para la auditoria, se revisa la totalidad
de los formularios para garantizar la calidad de la informacion.

Los errores que se encuentren en el proceso de auditoria a los formularios
fisicos deben ser documentados en un informe de tales errores y describir los
meétodos utilizados para su correccion.

b) Estrategias para control de la calidad en la cobertura de la operacion

Para controlar la cobertura el supervisor de campo debe guiar y hacer
seguimiento a la aplicacion de la encuesta de acuerdo al disefio estadistico.
Para evitar omisiones o pérdida de informacién, el supervisor comunicara las
reglas de reemplazo a los encuestadores y él mismo se encargdé de la
recoleccion de los formularios para la operacionalizacién de este proceso.

Asimismo, la profesional en estadistica y el director del proyecto realizara al
menos dos visitas de campo para hacer seguimiento a los procesos de
recoleccion de informacidén segun la cartografia definida. De dichas visitas y
seguimientos, el director de proyecto debe realizar informes semanales donde
identifique el avance en el cumplimiento de la operacién y las dificultades
presentadas en campo relacionadas con la misma, para asi tomar las
decisiones mas acertadas para cumplir con el 100% del tamafio de muestra
determinado.

c) Estrategias para control de la calidad de la base de datos

Para la digitacion de los datos, se deben contratar digitadores encargados de
transcribir los formularios fisicos con una meta diaria. Y al finalizar el proceso
de digitacion se debe realizar auditoria por parte del coordinador del proyecto
para verificar la calidad y cantidad de los formularios digitados, los cuales
deben ser consistentes con los formularios fisicos. Se propone que la auditoria
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sea realizada a una muestra correspondiente al 10% de los formularios
digitados, verificando que uno a uno, estén bien digitados versus el formulario
fisico.

Si mas del 10% de los formularios auditados estan mal digitados, se debe
revisar uno a uno los formularios fisicos versus lo digitado. Asi mismo, se debe
generar un informe de tales errores y describir los métodos utilizados para su
correccion, depuracion e imputacion de los datos.

d) Estrategias para el mejoramiento

Con la identificacion de los casos que requieren correccidn, depuracion o
imputacion de datos, se debe hacer la mejora de ajuste a la base de datos en
Excel. Dicha mejora debe quedar documentada en el informe de auditoria y en
el informe de resultados.

Cuando dicha mejora se realice, se inicia el proceso de generacién de los
resultados, los cuales seran plasmados en un informe de resultados en formato
Word, el cual luego se difunde en formato PDF para evitar cambios y ajustes al
documento.

4.8 DISENO DE PLAN DE PRUEBAS

La prueba piloto del formulario de la Encuesta Municipal de Deporte,
Recreacion y Actividad Fisica tuvo tres momentos:

a) Prueba a nivel interno

A través de una prueba de escritorio realizada por los integrantes del
Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica y posteriormente,
al equipo de Planeacion Sectorial de la Secretaria de Deporte, se buscaba
conocer si la encuesta es de facil entendimiento, ademas de conocer sus
aportes y sugerencias para su mejoramiento.

Para la segunda y tercera versién de la encuesta a implementarse en el afio
2019 y 2021 respectivamente, se realizo la misma prueba de escritorio con los
funcionarios del area de Planeacién de la Secretaria del Deporte y la
Recreacion.

b) Prueba con expertos

Se socializa el formulario a expertos preparadores fisicos, personas con
experiencia en el medio deportivo y coordinadores de actividad fisica de la
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Escuela Nacional del Deporte, con la finalidad de conocer desde el punto de
vista técnico, que aportes, correcciones y sugerencias se consideran
necesarios tener en cuenta en la version final de la encuesta.

c) Prueba de campo

Se realizd una prueba piloto del formulario de la Encuesta Municipal del
Deporte, Recreacion y Actividad Fisica en el aino 2017. Esta prueba la realizo el
Centro de Prospectiva de la Universidad del Valle por medio de un contrato
interinstitucional con la Secretaria de Deporte y Recreacion a mas de 200
personas. La prueba piloto la aplicaron encuestadores del SISBEN a través de
formularios mixtos, es decir, fisicos y a través de formatos virtuales en Google
Forms y SurveyMonkey. La finalidad de la prueba consistia en saber si las
preguntas eran de facil comprension para las personas y qué cambios podrian
recomendarse al formulario final de la Encuesta.

El proceso de diligenciamiento de los formularios fisicos de la prueba piloto de
campo fue realizado por seleccion aleatoria casa a casa y en lugares de mayor
aglomeracién de personas como las ciclo vias y centros comerciales. Cada
semana el equipo del Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad
Fisica realizaba seguimiento a los encuestadores respecto a los formularios
diligenciados. La informacion de seguimiento era consolidada por el Centro de
Prospectiva de la Universidad del Valle de acuerdo a los formularios
diligenciados por los encuestadores del SISBEN y posteriormente, entregado al
ODRAF.

Los resultados de la prueba piloto permitieron identificar la facilidad de
comprensién de las preguntas del formulario, la mejora de variables especificas
de identificacion de practica de deporte y actividad fisica. Ademas, esas
encuestas piloto serian parte del total de la muestra seleccionada para la
operacion estadistica.

4.9. DISENO DEL ANALISIS DE RESULTADOS

4.9.1 Analisis estadistico
La informacién recopilada de la operacién estadistica sera inicialmente

validada, depurada y consolidada en la base de datos para asi evitar posibles
datos atipicos, incompletos o faltantes. El analisis de la operacion estadistica
Identificacion de practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los
habitantes del Distrito de Santiago de Cali, busca evidenciar los
comportamientos de las variables e indicadores del deporte, recreacion y
actividad fisica, en sus diferentes niveles de desagregacion, haciendo uso de

estadisticas descriptivas. La visualizacidon de los datos se hara en su mayoria a
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través de tablas de frecuencia, graficos de barras y graficos circulares.

4.9.2 Analisis de contexto
El analisis de la informacion estadistica sera histéricamente comparado con los

resultados de encuestas distritales de deporte, recreacién y actividad fisica de
anos anteriores. La comparabilidad estadistica es apropiada debido a que el
instrumento de recoleccidon de informacion no ha presentado cambios
metodoldgicos significativos.

El alcance del analisis sera ampliado a estadisticas y cifras oficiales a nivel
internacional, departamental y nacional para detallar enriquecer el analisis
respecto a tendencias y comportamientos sociales frente al nivel de deporte,
recreacion y actividad fisica, como un estilo de vida saludable en la comunidad,
igualmente para la comparacion de como esta la ciudad frente a otras.

4.9.3 Comités de expertos

Los resultados obtenidos de la operacion estadistica son socializados
inicialmente con un Comité de Fomento, conformado por diferentes
coordinadores de programas en la Secretaria del Deporte y la Recreacion,
quienes proporcionan recomendaciones y lineas de accion frente a los
resultados.

Ademas, se realiza una socializacion de la publicacion de la Encuesta Distrital
en la Secretaria del Deporte y la Recreacion con invitados internos (Secretario,
Subsecretarios, Coordinadores, y Jefes de area), y con invitados externos
estratégicos (Departamento Administrativo de Planeacion distrital, Oficina de
transparencia, Universidad del Valle, Observatorios de la Alcaldia, entre otros.).
A todos se les hace entrega de un ejemplar de la publicacion.

4.10. DISENO DE LA DIFUSION

La forma de administrar el repositorio de datos, asi como la difusién de los
resultados de la operacion estadistica, se detallan a continuacion:

4.10.1 Administracion del repositorio de datos

El almacenamiento y mantenimiento de los datos es llevado a cabo por un
profesional estadistico de la Secretaria del Deporte y la Recreacién a través de
un servidor en el que reposan los formularios diligenciados digitalizados
obtenidos de forma fisica y mediante registro por internet. De igual forma, los
archivos de las bases de datos obtenidos una vez consolidada toda la
informacion, son manejados y administrados por los profesionales del area y un
profesional en estadistica del ODRAF.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Pagina 48 de 70



4.10.2 Productos e instrumentos de difusion

Los resultados obtenidos a partir de los datos de la operacién estadistica seran
publicados en la pagina web de la Alcaldia, la cual se encuentra disponible
para el publico en general, de acuerdo a lo establecido por la Ley 1712 de 2014
(Ley de transparencia) y la Ley 1266 de 2008 (Habeas Data). Asi mismo, el
material relacionado con la operacion de caracterizacion, como los metadatos y
microdatos, el documento metodoldgico de la operacion estadistica, manuales,
fichas técnicas y metodoldgicas y el formulario de captura y su respectivo
instructivo de diligenciamiento, estaran disponibles en el Archivo Municipal de
Datos Abiertos (AMDA), en la seccion de “documentos técnicos” o “material
relacionado”, segun sea el caso.

Los medios que se implementan para difundir la informacion es la cartilla de la
Encuesta Municipal del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica disponible
para quien la solicite previo registro de su entrega al interesado. Esta cartilla,
en su version para el afio 2017, puede ser descargada a través de la pagina
web del ODRAF en el siguiente vinculo:

http://www.cali.gov.co/documentos/1767/Observatorio/
La cartilla presenta los resultados a través de infografias y analisis de facil

comprensién para el lector, que de una forma agradable presenta sus
principales resultados.

A nivel de socializacion de la Secretaria de Deporte y la Recreacion, aparte de
la cartilla, se elaboraron folletos con la finalidad de socializar los resultados, se
reparti6 a las personas que asistieron a la socializacion en la SDR, en
diferentes foros y talleres de Planeacién Distrital y se enviaron varios
ejemplares a la Red de Bibliotecas. La informacién extraida de la Encuesta
Distrital del deporte, la recreacion y la actividad fisica ha servido de insumo
para la aplicacién al premio Cali Capital Americana de deporte 2019 ACES
Europa y para varios articulos de prensa.

4.11. DISENO DE LA EVALUACION

La Secretaria del Deporte y la Recreacion como responsable de la
coordinacion de la actualizacion de la informacion diagndstica y estadistica
sobre el deporte y la recreacion en el Municipio de Santiago de Cali, como
insumo para la planificacion y la toma de decisiones’, realiza una evaluacion de
la operacion estadistica Identificacion de practicas deportivas, recreativas y de
actividad fisica de los habitantes del Distrito de Santiago de Cali, esto es, con la
finalidad de detectar las inconsistencias durante su ejecucion, y facilitar la toma
de decisiones que propicien la mejora continua de la operacion. Esta

' Funcion 8 del Articulo 181 del Decreto extraordinario No. 411.0.20.0516 de 2016 de la
Alcaldia de Santiago de Cali.
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evaluacion permite identificar cuales son los aspectos donde se debe realizar
mejoras.

Para iniciar la evaluacién, es indispensable que la operacién haya culminado
todas las etapas que la conforman, puesto que el propdsito de evaluar, es
verificar que la operacion esta cumpliendo con cada uno de los requerimientos
establecidos, los cuales permiten la emision de un informe respecto al
funcionamiento de la operacion tras su ejecucion. Su importancia radica en la
deteccion de mejoras a futuras revisiones. La evaluacion realizada a la
Encuesta Municipal 2017 permitié proponer e incorporar variables propias y
desagregadas para el deporte, la recreacién y la actividad fisica a la nueva
Encuesta que se implemento en el afio 2019.

La frecuencia con que se debe evaluar la operacion y entregar el informe
correspondiente es anual, y como se menciond con anterioridad, el
responsable de llevar esto a cabo es la Secretaria del Deporte y la Recreacion.
En este informe, se debe indicar las inconformidades encontradas y las
mejoras que se sugiere realizar, para alcanzar el desarrollo 6ptimo de la
operacion.

Las evaluaciones de los formularios permitieron identificar preguntas vy filtros
para identificar cuando realmente una persona hace actividad fisica, recreacion
o deporte. Esto debido a que muchos encuestados en el 2017 se clasificaban
en deporte, actividad fisica y recreacion, por lo que se obtenia era frecuencias
de respuestas y no frecuencias de individuos. Lo anterior permitié disefiar
nuevas variables para la Encuesta a realizar en el afio 2019 de forma mas
especifica para estos tres componentes

La Encuesta de 2017 era representativa por comuna, ciudad y sexo, La
evaluacion también permitié identificar que la representatividad para la
Encuesta del ano 2019 fuera por comuna, estrato y sexo.
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6. DOCUMENTACION RELACIONADA

la Recreacion y la Actividad Fisica 2019

DOCUMENTO CODIGO
Documento metodologico de Identificacion de practicas

deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes POR DEFINIR
de la ciudad de Santiago de Cali

Guia Metodoldgica para la Identificacion de practicas

deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes POR DEFINIR
de la ciudad de Santiago de Cali

InStI'l.JC.thO de Diligenciamiento de la Formulario de Encuesta POR DEFINIR
Municipal.

Manual del Encuestador — Encuesta Municipal del Deporte, POR DEFINIR

Procedimiento Fomento de la Recreacion y la Actividad
Fisica

MMDS01.04.18.P04

Promocion y ejecucion de jornadas de deporte, recreacion y
actividad fisica

MMDSO01.04.18.P09

Organizacion y ejecucion de eventos deportivos, recreativos y
de actividad fisica

MMDS01.04.18.P10

Fomento de la Recreacion y la actividad fisica

MMDS01.04.18.P04

ANEXOS

Anexo 1. Formulario Encuesta Municipal del Deporte, Recreacion y Actividad

Fisica 2019, pagina 1.
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progresa

“oontioo]

Il ENCUESTA MUNIcIPAL DEL DEPORTE, LA RecrReacioN Y (D DR A=
W LA ACTIVIDAD FiSICA DE SANTIAGO DE CALI 2019 [qbie ot i b i Fns

s i
¥ LA R A

El OBSERVATORIO DEL DEPORTE, LA RECREACION ¥ LA ACTIVIDAD FISCA DE SANTIAGO DE CALl (ODRAF) cumpliendo con su mision desarrolla la Encuesta

Municipal del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica de Santiage de Cali, con el fin de obtener informacion pertinente, actualizada y de calidad de las
practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los habitantes de Santiago de Cali.

En cumplimiento de la Ley Estatutaria 1581 del 17 de octubre de 2012 "Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales®,
la Alcaldiz de Santiago de Cali informa, que siendo responsable y encargada del tratamiento de los datos personales de los habitantes del municipio, éstos
serdn utilizados unicamente en el desarrollo de las funciones propias y no se compartiran con nadie para fines diferentes. Esta informacion es y serd utilizada
para conocer mas &l ciudadano que se acerca a la Alcaldia de Santiago de Cali. Esta encuesta es anonima.

Para mayor informacion consulte: http:/fwww _cali_gov.co/tic/publicaciones1344/polticas_seguridad_de_la_informacin,/
ENCUESTANo. | | | | | | NOMBREENCUESTADOR: FECHA:
1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS II. PRACTICAS EN DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA

1.1 Sexo 1. Hombre 2. Mujer o EN SANTIAGO DE CALl
1.2 Fecha de nacimiento

Dia Mes Afia 2.1 iPractica actualmente deporte, recreacion o actividad fisica?
1.3 Estrato socioeconomico ...

| 1.si R
Si responde la pregunta 1.4, pase a la pregunta 1.6
1.5 Corregimiento | |
1.6 Barrio f Vereda
1.7 Celular | | | | | | | |

1.8 Email |

Si contesta Si, pase a responder la pregunta 2.2, de [o contrario
| pase a responder la pregunta 2.6.1

2.2.1 ;{Entrena fatbol, ajedrez, voleibol, baloncesto u otro
1.9 Ocupacion

deporte siguiendo sus reglas, con el objetivo de alcanzar logros

1. Ama(o) de casa 5. Pensionado/jubilado i i
4 ; en praximas competiciones?

2_Buscando trabajo 6. Estudiante

3. Empleado 7. Ninguna de las

4. Independiente anteriores 1. 8i 2. No !_I
1.10 Ultimo nivel de escolaridad |_l

1. Preescolar 8. Tecnologica 5i su respuesta es 5i, pase ol médulo Deporte {2.3).

2. Basica Primaria 9_ Profesional Sisu respuesta es No, pase a la pregunta 2.2.2

3. Basica secundaria 10. Especializacion

1 Med?a aclad{émim el 11 Maesit 2.2.2 ¢Realiza tareas del hogar que impliguen movimiento y/o

5. Media Técnica 12 Doctorado 2 I &

6. Normalista 13. Ninguno camina o trota en solitario, con amigos o mascota?

7. Técnica profesional 1. 8i 2 No 4
1.11 ¢ Presenta algun tipo de discapacidad permanente?

1 5§ 2. No l_l 2.2.3 éUtiliza la bicicleta como medio de transporte o se
5isu respuesta es No, pase o la pregunta 1.13. ejercita en un gimnasio, asiste a clases de aerdbicos, crossfit,

1.12 {Que tipo de discapacidad presenta? ... o s baile u otras que impliquen ejercicio o0 movimiento intenso?

1. Movilidad 7.Voz y habla

2. Sensorial auditiva 8. Piel, ufias y cabello 1. 8i 2_No J

3. Sensorial Gusto-Olfato-Tacto 9. Enanismao

4. Sistémica 10. Visual

5. Mental cognitiva 11. No lo sabe nombrar Si su respuesta es 5i, pase al modulo de Actividad Fisica (2.4)

6. Mental psicosocial 5i su respuesta es No, pase al médulo de Recreacion (2.5)

1.13 De acuerdo con su cultura, pueblo o rasgos fisicos, usted

€5 O SE Meconoce como

Indigena

Gitano(a) o Rrom

Raizal del Archipiélago San Andrés, Providencia y Santa Catalina
Palenquero(a) de San Basilio

Negro(a), afrodescendiente, afrocolombianofa), mulato{a)

[l o

Ningdn grupo étnico

Anexo 1. Formulario Encuesta Municipal del Deporte, Recreacion y Actividad
Fisica 2019, pagina 2.
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2.3 MODULO DEPORTE

2.3.1 éCual es la principal razon para hacer deporte? ...

1. Mejorar su salud
2. Controlar el estrés

3. Gusto o preferencia
4. Reto personal

5. Aprovechamiento del tiempo libre

6. Socializar y/o conocer personas

7.0tro  éCudl?
2.3.2 éCual es el principal deporte que practica? _[
1. Atletismo 7. Patinaje
2. Baloncesto 8. Rugby
3. Ciclismo 9. Tenis
4. Futbol 10. Triatlon
5. Karate 11. Voleibol
6. Natacion 12 Otro  éCual?

2.3.3 ¢Cudl es su lugar principal de practica? ..
1. Academia/Escuela
2. Cancha deportiva

]

7. Escenario de alto rendimiento

3. Calle . Polideportivo
4. ColegiofUniversidad 9_ Quiosco o caseta comunal
5. Dojo 10. Otro  éCual?
6. Parque
2.3.4 ¢ A través de cudl organizacion practica deporte? _[
1. Asociacion / 6. Fundacidn

corporacion deportiva 7. Liga deportiva
2. Colegiof/Universidad 8. Secretaria deportey la
3. Club deportivo recreacion

escuela de formacion 9. Ninguna
4. Empresa 10. Otra  éCual?
5. Indervalle

horas/semana
dias/semana

2.3.7 iCudl es el dia de la semana en el que practica
deporte principalmente? .

2.3.5 ¢Cuanto tiempo dedica al deporte?
2.3.6 ¢ Cuantos dias practica deporte?

1. Lunes 5. Viernes
2. Martes 6. Sdbado
3. Miércoles 7. Domingo
4 Jueves

2.3.8 ¢En qué horario principalmente practica deporte? J
1. Mafiana (00:00 a 12 horas - 12am a 12pm)
2_Tarde (12:00 a 18 horas - 12pm a 6pm)
3. Noche [18:00 a 00:00 horas - 6pm a 12pm)
2.3.9 ¢Cudl es la principal inversion que realiza en su practica
deportiva?
1. Ropa deportiva
2. Zapatillas / Zapatos departivaos
3. Nutricion y Alimentacion
4. Compra de equipos/implementos
5. Mantenimiento y/o reparacion de equipos/implementos

L

6. Viajes
7. Inscripciones [ Mensualidades
8.0tro  éCual?

2.3.10 éCual es el tipo de evento de competencia yjo

encuentro deportivo de mas alto rango en el que ha

participado? \_1
1. Comunal
2. Municipal

4_Nacional
5. Internacional

3. Departamental 6. No ha participado

Pasa al médulo 3. CONOCIMIENTO ¥ PERCEPCION

2.4 MODULO ACTIVIDAD FiSICA

2.4.1 ¢ Cual es la principal razon para hacer actividad
1. Mejorar su salud
2_Controlar el estrés
3. Gusto o preferencia
4_Reto personal
5. Aprovechamiento del

6. Socializar y/o conocer
7. Por apariencia personal
8. Otro icual?

tiempao libre

2.4.2 ¢ Cual es el principal actividad fisica que practica? ...........

1. Aerdbicos 7. Montar bicicleta

2. Bailar 8. Nadar

3. Caminar 9. Tenis

4. Gimnasio 10. Trotar

5. Jugar futbol 11. Otro  &Cual?

6. Jugar baloncesto

2.4.3 ¢Cuél es su lugar principal de practica?
7. Escenario alto rendimient

1. calle

2. Cancha deportiva 8. Pargque

3. Casa 9. Polideportivo
4_ColegiofUniversidad 10 Otro  &Cual?
5. Club

6. Gimnasio

2.4.4 ¢ A traves de cual organizacion practica la actividad
fisica?
1. Caja de compensacion 7. Asodacion/ corporacion

2. ColegiofUniversidad  deportiva-recreativa

3. Club 8. Secretaria deporte y la
4 Empresa recreacion

5. Fundacion 9. Ninguna

6. Indervalle 10. Otra  éCudl?

2.4.5 ¢ Cudnto tiempo dedica ala
actividad fisica?

horas/semana
dias/semana

2.4.7 ¢Cual es el dia de la semana en el que practica
actividad fisica principalmente? .

2.4.6 ¢ Cuantos dias practica actividad
fisica?

1. Lunes 5. Viernes
2. Martes 6. 5abado
3. Miércoles 7. Domingo
4 Jueves

Anexo 1. Formulario Encuesta Municipal del Deporte, Recreacion y Actividad

Fisica 2019, pagina 3.
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2.4.8 ¢En qué horario principalmente practica actividad ﬁsica?_[
1. Mafiana (00:00 a 12 horas - 12am a 12pm)
2 Tarde (12:00 a 18 horas - 12pm a 6pm)
3. Noche (18:00 a 00:00 horas - 6pm a 12pm)
2.4.9 i Cudl es la principal inversion (mas frecuente) que
realiza en su practica de actividad fisica?
1. Ropa deportiva
2. Zapatillas / Zapatos deportivos
3. Nutricién y Alimentacion
4 Compra de equipos/implementos
5. Mantenimiento y/o reparacion de equipos/implementos

0. Viajes
7. Inscripciones [/ Mensualidades
8.0tro  &Cudl?

Pasa al médule 3. CONOCIMIENTO ¥ PERCEPCION
2.5 MODULD RECREACION

2.5.1 ¢Cudl es la principal razon para hacer recreacion? ____
1. Mejorar su salud
2_Controlar el estrés
3. Gusto o preferencia
4. Crecimiento personal y familiar
5. Apravechamiento del tiempa libre
6. Socalizar y/o conocer personas
7.0tro iCudl?

2.5.2 ¢Cudl es la principal actividad de recreacion que prattita?_[
1. Juegos de mesa 6. Juegos tradicionales
2. Juegos tradicionales 7. Vacaciones recreativas
3. Visitar museos 8. Bailar
4. Ver television 9_0Otro
5. Video juegos

¢Cudl?

.

2.5.3 ¢ Cual es su lugar principal de practica? .o

1. Cancha deportiva 6. Club
2. Pargue 7. Hogar
3. Colegiof/Universidad 8. Museos y centros culturales
4 Calle 9_(Quiosco o caseta comunal
5. Polideportivo 10. Otro  éCual?
2.5.4 ¢A través de cual organizacion practica recreacion? ...... _[

1. Centro recreative 6. Asociacion f corporacién
2. ColegiofUniversidad 7. Fundacion

3. Secretaria deportey 8. Empresa/Caja de compensacion

la recreacion 9. Ninguna
4 Indervalle 10. Otra  iCudl?
5.Club

I horas/semana
|dias,’_=.e mana

2.5.7 éCuél es el dia de la semana en el que practica

2.5.5 i Cuanto tiempo dedica a recrearse?

2.5.6 ¢ Cuantos dias practica recreacion?

recreacion principalmente? ..

1. Lunes 5. Viernes
2. Martes 6. Sabado
3. Miércoles 7. Domingo
4. Jueves

2.5.8 ¢ En qué horario principalmente practica recreacién?l_‘

1. Mafiana (00:00 a 12 horas - 12am a 12pm)

2 Tarde (12-00 a 18 horas - 12pm a 6pm)

3. Noche (1%:00 a 00-00 horas - 6prm a 12pm)
2.5.9 ¢ Cudl es la principal inversion que realiza en su
practica de recreacion?

1. Compra de juegos de mesa

2. Inscripcion [ entradas / boleteria

3. Alimentacion

4 Ropa

5. Bebidas alcohdlicas

0. Transporte

7.0tro iCual?

L

Pasa al médulo 3. CONOCIMIENTO ¥ PERCEPCION

2.6 PERSONAS QUE NO PRACTICAN DEPORTE, RECREACION O

ACTIVIDAD FiSICA

2.6.1 £Cual es la principal razén por la que NO practica
deporte, recreacion o actividad fisica?
1. Falta de dinero

L

2. Dificultad con el transporte

3. Lejania de los escenarios deportivos/recreativos
4 larga jornada de trabajo

5. Responsabilidades o actividades en el hogar

. Escaszo tiempo libre

7.Nome gusta

8. Me da pereza

9. Por enfermedad

10. Otra éCual?

3.1 éUsted ha escuchado que Cali es la "Capital An
Deporte 2019"7
1.5i 2 No Sl =N e el ETCIR e

3.2 éConoce los programas que ofrece la Secretaria del

Si su respuesta es No, pase o la pregunta 3.5

Deporte y la Recreacion?
1.5i 2. No T I

3.3 é0Qué programa conoce mas? (Unica respuesta) J
1. Deporvida 8_Carreras y caminatas
2 Vértigo 9_Wiactiva
3. Calintegra 10. Vive el parque
4. Deporte asociado 11_ Caliacoge

5.Deporte comunitario  12. Calise divierte v juega

6. Cuerpo y Espiritu 13. Canas y ganas
7. Deporte escolar y 14. Mi comunidad es escuela

universitario

3.4 Califique de 1 (Muy mala) a 5 [Excelente), el
programa que conoce de la Secretaria del Deporte yla

.

3.5 Califique de 1 (Muy mala) a 5 (Excelente), la gestion
de la Secretaria del Deporte v la Recreacion

Anexo 2. Manual del Encuestador.
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e Manual para la aplicacion de la encuesta

El Observatorio del Deporte, la Recreacion y Actividad Fisica (ODRAF), para la
encuesta correspondiente al aio 2019, elaboré el Manual del Encuestador
como un compendio metodolégico y teodrico de antecedentes, conceptos,
lineamientos, acciones y funciones que los encuestadores deben conocer y
aplicar en el momento de realizar los correspondientes registros en la Encuesta
en campo. Al respecto, se relaciona a continuacién el contenido del manual de
acuerdo a los siguientes componentes tematicos:

a) Sobre la Encuesta Distrital del Deporte, la Recreacion y la Actividad
Fisica de Santiago de Cali 2019

La primera seccion del manual es el componente metodoldgico resumido de
la operacién estadistica para el conocimiento de los encuestadores, detalla
los antecedentes, marco legal, objetivos, cobertura geografica y principales
conceptos de la Encuesta Distrital. Esta primera seccion proporciona la
contextualizacién y conocimiento que el encuestador debe conocer y replicar
en campo ante preguntas que aborden la finalidad y procedencia de la
aplicacion de la encuesta.

b) Funciones del encuestador

Se relacionan todas aquellas actividades comportamentales,
responsabilidades y las buenas practicas de trabajo articuladas con la ética,
disposicion, amabilidad y neutralidad. Entre las funciones a realizar se debe
tener:

Responsabilidades éticas

e No alterar la informacién dada por el encuestado.

e No falsear la informacién o inventarse las respuestas, lo que incluye no
completar las preguntas que hayan quedado en blanco o sin responder.

e Asegurarse de que no haya preguntas en blanco o sin responder por
parte del encuestado.

e Ser amable con el encuestado, no lo presione para que le proporcione
informacion.

e No haga falsas promesas con el fin de obtener informacion del
encuestado
No sugiera respuestas.
No comentar las respuestas u opiniones del Encuestado.
Recordarle siempre al encuestado que la informacion suministrada es
anonima.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o
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e Mantenga la calma ante situaciones inesperadas, como: exceso de
preguntas por parte del encuestado, falta de atencién y actitud poco
amable.

Recomendaciones procedimentales

e Asegurarse de que los potenciales encuestados cumplen con los
requisitos necesarios para ser incluidos en la muestra.

e Presente adecuadamente la encuesta mencionando correctamente sus
objetivos de manera general.

e Presentarse adecuadamente, esto le ayudara a ganarse la confianza del
encuestado y que acceda a que le apliquen el formulario.

e No descuide su presentacion personal, porte adecuadamente su
dotacion de encuestador. No porte elementos de mucho valor, recuerde
que debe visitar varios sitios de la ciudad.

Muéstrese seguro al presentarse y al formular las preguntas.
Trate de que la encuesta cumpla con los requisitos minimos de
privacidad, la presencia de otras personas durante la aplicacion del
formulario influye en las respuestas dadas por el encuestado.

e Escuche activamente al encuestado y registre en el formulario las
respuestas dadas asumiendo una actitud neutral, no mostrando
aprobacion rechazo por lo respondido.

e Lea las preguntas pausadamente y en un tono de voz agradable y
respetando las puntuaciones, con el fin de lograr comprension por parte
del encuestado.

e Antes de marcharse revise que haya registrado todas las respuestas en
el formulario, de acuerdo a las elecciones realizadas por el encuestado.

e No se marche sin agradecer al encuestado por el tiempo y la informacion
brindada.

c¢) Instrucciones de aplicacion del formulario

e Nombre: Registrar el nombre completo del encuestado para recordar el
nombre cuando sea necesario y al momento de agradecer la
participacion en la encuesta.

e Ley de proteccidon de datos personales: El encuestador debe exponer
brevemente al encuestado, la Ley 1581 de 2012 y que, de acuerdo a
ello, sus datos personales e informacién registrada en el formulario,
seran unica y exclusivamente para lograr los objetivos de la encuesta.

e Datos de identificacion del formulario

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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ENCUESTA NG NOMBRE ENCUESTADOR: FECHA:‘ ‘ ‘

En esta franja registre, de acuerdo a las instrucciones del supervisor de
campo, el numero del formulario. Seguidamente escriba su nombre
completo y la fecha en la que fue aplicado el formulario. No omita estos
campos, pues son importantes para una correcta y rapida identificacion
del formulario.

e Datos sociodemograficos

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.1 Sexo 1. Hombre D ¥ L] =T U | |

1.2 Fecha de nacimiento | | | I | |

En la pregunta 1.1 registre el sexo del entrevistado. Recuerde que el
sexo se refiere a las caracteristicas biolégicas de los seres humanos que
permiten identificarlo como mujer u hombre. Esta pregunta no indaga por
el género del entrevistado, puesto que no es el objetivo de la encuesta
indagar por esta caracteristica de los sujetos de observacion.

Seguidamente, el encuestador debe escribir de manera clara la fecha de
nacimiento del entrevistado en la pregunta 1.2 cuidando el orden de:
dia, mes y afo, el cual permitird calcular la edad del encuestado sin
recurrir a la interrogacion directa.

En la pregunta 1.3. Se escribe el estrato socioecondmico que
corresponda al lugar de residencia del encuestado. Recuerde que en la
ciudad de Cali solo hay 6 estratos. Esta pregunta es muy importante y
no se debe dejar sin responder puesto que la encuesta esta disefiada
para que sea representativa por estrato socioecondémico.

La pregunta 1.4 indaga sobre el numero de la comuna. Las comunas
corresponden a la division politica administrativa en las que se divide el
territorio urbano de Cali, hasta el momento. Si el encuestado responde la
pregunta 1.4 se debe proseguir a la pregunta 1.6.

1.3 Estrato socioeconémico | |

1.4 Comuna I_I

Si responde la prequnta 1.4, pase a la prequnta 1.6

La pregunta 1.5 indaga sobre el corregimiento en donde habita el

entrevistado. Este se debe registrar siempre y cuando el lugar de

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o
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residencia del encuestado sea rural.

En la pregunta 1.6 se escribe la respuesta del encuestado, teniendo en
cuenta que si éste habita en el area rural le informara sobre el nombre
de su vereda, por el contrario, si el entrevistado habita en el area urbana
le informara el nombre de su barrio.

En los campos de las preguntas 1.7 y 1.8 registre el numero telefénico
del entrevistado, asi como su correo electronico en letra legible.
Cercidrese, leyéndole en voz alta al encuestado, de que estos datos
hayan quedado bien escritos.

rceer | | | | 1 | | | | |

1.8 Email |

La pregunta 1.9 se refiere a la ocupacion del encuestado y es de
seleccién unica. Por tanto, el encuestador debera leer claramente las
opciones de respuesta y solicitele al entrevistado escoger sé6lo una de
las opciones. En caso de que no escoja ninguna de las opciones, se
registra en el cuadro el numero 7 que corresponde al codigo para la
opcién, ninguna de las anteriores.

1.9 OCUPACION ..ioeeeeeeeeieeee e eecases e s e s sn eas s ea annee e ramses amnmn ernann san oe
1. Ama(o) de casa 5. Pensionado/jubilado

2. Buscando trabajo 6. Estudiante
3. Empleado 7. Ninguna de las
4. Independiente anteriores

La pregunta 1.10 indaga sobre el ultimo nivel de escolaridad del
encuestado y al igual que la pregunta anterior es de seleccién unica. El
encuestador debe tener presente que el ultimo nivel de escolaridad se
refiere a la ultima etapa de formacion cursada (terminada) y aprobada.

1.10 Ultimo nivel de escolaridad I_I
1. Preescolar 8. Tecnoldgica
2. Basica Primaria 9. Profesional
3. Basica secundaria 10. Especializacién
4. Media académica clasica 11. Maestria
5. Media Técnica 12. Doctorado
6. Normalista 13. Ninguno
7. Técnica profesional

La pregunta 1.11 indaga si el encuestado presenta algun tipo de
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discapacidad permanente. Si la respuesta es no, se procede a la
pregunta 1.13, si la respuesta es si, se procede a la pregunta 1.12

1.11 ;Presenta algun tipo de discapacidad permanente?

Si su respuesta es No, pase a la pregunta 1.13.

En la pregunta 1.12 se encuentra los tipos de discapacidad mas
comunes que se pueden presentar, el encuestador debe solicitar al
encuestado que escoja una opcién, dado que la pregunta es de
respuesta unica. En caso de que el entrevistado no sepa identificar el
tipo de discapacidad que presenta, se debe registrar el cdédigo 11, no lo
sabe nombrar.

1.12 ;{ Qué tipo de discapacidad presenta? ..o s I_I
1. Movilidad 7.Voz y habla
2. Sensorial auditiva 8. Piel, ufias y cabello
3. Sensorial Gusto-Olfato-Tacto 9. Enanismo
4, Sistémica 10. Visual
5. Mental cognitiva 11. No lo sabe nombrar
0 6. Mental psicosocial

La pregunta 1.13 indaga por la cultura, pueblo o rasgos fisicos en los
que se enmarca el encuestado, segun su percepcion. Es de opcion
unica. En caso de que el entrevistado no se reconozca en ninguna de
las categorias de respuesta, se debe digitar el codigo 6 “ningun grupo
étnico”. En esta pregunta es muy comun que el encuestado se
denomine mestizo, pero en Colombia esta denominacion no es
considerado un grupo étnico, pueblo o cultura.

1.13 De acuerdo con su cultura, pueblo o rasgos fisicos, usted

es 0 se reconoce como I_I
. Indigena

. Gitano(a) o Rrom

. Raizal del Archipiélago 5an Andrés, Providencia y Santa Catalina

. Palenquero(a) de San Basilio

. Negro(a), afrodescendiente, afrocolombiano(a), mulato(a)

[ B B R R

. Ningun grupo étnico

e Practicas en deporte, recreacioén y actividad fisica

La pregunta 2.1 permite identificar si el encuestado practica
actualmente deporte, recreacion o actividad fisica. El encuestado debe
responder de manera libre y espontanea, evite sesgar la pregunta ya

sea con lenguaje verbal o no verbal.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Pagina 63 de 70



II. PRACTICAS EN DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FisSICA

EN SANTIAGO DE CALI

2.1 ;Practica actualmente deporte, recreacion o actividad fisica?
1. 5i 2. Mo .I |

Si contesta 5i, pase a responder la pregunta 2.2, de lo contrario
pase a responder la pregunta 2.6.1

Si la respuesta es Si, el encuestador debe pasar a la pregunta 2.2.1. Si
la respuesta es No, a la pregunta 2.6.1, correspondiente al mddulo
personas que no practican deporte, recreacion o actividad fisica.

La pregunta 2.2.1. ayuda a identificar al encuestado si en realidad su
practica corresponde a la deportiva. El entrevistado debe responder libre
y espontaneamente, no obstante, el encuestador debe tener en mente
los conceptos presentados al inicio del presente documento para
resolver las dudas del encuestado, sélo si éste las manifiesta. Si la
respuesta es Si, pase al modulo 2.3. correspondiente a Deporte, y si la
respuesta es No, pase a la pregunta 2.2.2

2.2.1 j Entrena fitbol, ajedrez, voleibol, baloncesto u otro
deporte siguiendo sus reglas, con el objetivo de alcanzar logros
en proximas competiciones?

1. 51 2. Nol I

Si su respuesta es Si, pase al mddulo Deporte {2.3).
Si su respuesta es No, pase a la prequnta 2.2.2

Las preguntas 2.2.2. y 2.2.3 le ayudan a identificar al encuestado si
practica actividad fisica o recreacién. Por ende, el entrevistado debe
responder libre y espontaneamente, no obstante, el encuestador debe
tener en mente los conceptos presentados al inicio del presente
documento para resolver las dudas del encuestado, solo si éste las
manifiesta.

2.2.2 {Realiza tareas del hogar que impliquen movimiento y/o
camina o trota en solitario, con amigos o mascota?
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2.2.3 ¢ utiliza la bicicleta como medio de transporte o se
ejercita en un gimnasio, asiste a clases de aerdbicos, crossfit,
baile u otras que impliqguen ejercicio o Mmovimiento intenso?

5i sw respuesta es 50, pase ol modulo de Actividad Fisica (2.4)
5i su respuesta es No, pase al modulo de Recreacion (2.5)

En la pregunta 2.2.3, si la respuesta es Si, pase al mdédulo 2.4 de
Actividad fisica, si la respuesta es No, pase al moddulo 2.5.
Correspondiente a Recreacion

- __Mdoddulo de deporte

Las preguntas de este modulo son de opcion unica o unica respuesta.

La pregunta 2.3.1 indaga por las razones por las que el encuestado
hace deporte, el encuestador debe leer detenidamente las opciones y
registrar el numero o codigo elegido por éste en el cuadro de la derecha.
Si el encuestado manifiesta otra razén para esta practica, se debe
escribir las palabras claves de la respuesta en la linea de la opcion 7.
(Registrar solo una respuesta).

2.3 MODULD DEPORTE

2.3.1 ¢ Cuél es la principal razon para hacer deporte? ...

1. Mejorar su salud
. Controlar el estrés

. Gusto o preferencia
. Reto personal

_ Aprovechamiento del tiempo libre

. Socializar y/o conocer personas
.Otro ACual?

b =L L S R )

La pregunta 2.3.2 indaga por el deporte principal practicado por el
encuestado. Al ser el principal se espera solo una respuesta. Si es otra
la respuesta, el encuestador debe preguntar cual y se escribe en la linea
de la opcion 12, recuerde, ser breve y registrar solo un cédigo o numero
en el cuadro destinado para ello.

2.3.2 i Cual es el principal deporte que practica? ... ... |
1. Atletismo 7. Patinaje
2. Baloncesto 8. Rughby
3_Ciclismo 9. Tenis
4_Fiatbol 10. Triatlon
5. Karate 11. Voleibol
6. Natacion 12 Otro  éCual?
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La pregunta 2.3.3 indaga sobre el principal lugar de practica deportiva
del encuestado y se debe registrar el numero o cédigo en la el cuadro de
la derecha. Si el encuestado refiere otro lugar de practica se debe
escribir de manera breve en el la linea de la opcion 10. Como se trata
del principal lugar de practica, una o dos palabras para identificar el
lugar seran suficientes.

2.3.3 éCuél es su lugar principal de practica? ...
1. Academia/Escuela
2. Cancha deportiva 7. Escenario de alto rendimiento
3_Calle &. Polideportivo
4. Colegio/Universidad 9. Quiosco o caseta comunal
5. Dojo 10. Otro  éCual?
6. Parque

En la pregunta 2.3.4 el encuestador debe preguntar cual es la
organizacion a través de la cual el encuestado hace deporte. Se debe
recordar que esta pregunta es de opcion unica.

2.3.4 ¢ A través de cual organizacion practica deporte? ... J
1. Asociacion [ 6. Fundacion
corporacion deportiva 7. Liga deportiva
2. ColegiofUniversidad 8. Secretaria deporte v la
3. Club deportivo recreacion
escuela de formacion 9. Ninguna
4_Empresa 10. Otra £Cual?
5. Indervalls

Las preguntas 2.3.5 hasta la 2.3.8 indagan sobre el tiempo, dia y
horario principal que el encuestado elige para la practica deportiva. Se le
debe solicitar al encuestado que escoja solo una opcion de respuesta
para cada pregunta.

2.3.5 ¢ Cuanto tiempo dedica al deporte? horas/semana

2.3.6 ¢ Cuantos dias practica deporte? dias/semana
2.3.7 {Cual es el dia de la semana en el que practica
deporte principalmente ? e
1 Lunes 5. Viernes
2. Martes 6. Sabado
3. Migrcoles 7. Domingo
4_Jueves
2.3.8 { En gqué horario principalmente practica deporte? ...

1. Mafiana (00:00 a 12 horas - 12am a 12pm)
2. Tarde (12:00 a 18 horas - 12pm a 6pm)
3. Noche (18:00 a 00:00 horas - 6pm a 12pm)

La pregunta 2.3.9 indaga por la principal inversién del encuestado para
su practica deportiva. El encuestador debe leer detenidamente las
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opciones de respuesta para que el encuestado elija solo una. Si las
opciones no satisfacen el destino de su principal inversion, se le debe
preguntar cual es y se debe escribir una o dos palabras que la describan
en la linea de la opcion 8.

2.3.9 éCual es la principal inversion que realiza en su practica

deportiva? |_l
1. Ropa deportiva

_ Zapatillas / Zapatos deportivos

. Mutricion y Alimentacion

. Compra de equipos/implementos

- Mantenimiento y/o reparacion de equiposfimplementos

_\Viajes

_Inscripciones / Mensualidades

. Otro iCual?

M = h s L pd

La pregunta 2.3.10 permite registrar el numero o el codigo elegido por el
encuestado de acuerdo al tipo de evento de competencia deportivo de
mas alto rango en el que haya participado. Solo se debe registrar una
opcion.

2.3.10 éCual es el tipo de evento de competencia y/o

encuentro deportive de mas alto rango en el que ha
participado? I_I

1. Comunal 4. MNacional
2. Municipal 5. Internacional
3. Departamental 6. No ha participado

Pasa al médulo 3. CONOCIMIENTO Y PERCEPCION

Los moédulos 2.4 y 2.5 correspondientes a la Recreacién y la Actividad
fisica respectivamente. Se deben diligenciar siguiendo las mismas
instrucciones que el moédulo de deporte. El encuestador debe tener en
cuenta seguir los filtros que se encuentran en:

e |a seccion de datos sociodemograficos (pregunta 1.11).
e La seccion practica en deporte, recreacién y actividad fisica en
Santiago de Cali (preguntas 2.1-2.2.1y 2.2.3)

Al final de los modulos de Deporte, Actividad Fisica y Recreacion, el
encuestador debe prestar atencion a los filtros que llevan al médulo tres
(3) conocimiento y percepcion sobre la oferta en Deporte (2.3), Actividad
fisica (2.4) y Recreacion (2.5). Este filtro también se cumple al finalizar la
seccidn de Personas que no practican (2.6).

Solo podra diligenciar con el encuestado uno de los mdédulos de practica

(Deporte, Actividad Fisica o Recreacion) lo que quiere decir que son
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excluyentes, caracteristica que se definié desde el modulo 2.2.4.

El formulario no esta disefiado para que lo diligencie el encuestado, esta
mision se le encomienda al encuestador, quien debe completarlo segun
las respuestas o percepciones del entrevistado. Se debe tener en cuenta
que el formulario fue disefado para que se escoja una unica respuesta y
se escriba el codigo o numero en el recuadro a la derecha.

e Personas que no practican deporte, recreacion o actividad fisica

Cuando el encuestado responde no en la pregunta 2.1 el filtro envia al
encuestador a este modulo.

La presente seccion consta de una pregunta cerrada, lo que quiere decir
que el encuestado debe escoger soOlo una respuesta de las opciones
presentadas. En caso de que no se identifique con alguna de las
categorias de respuesta, puede mencionar otra de opcion y el
encuestador debe describirla en maximo cinco palabras en la linea de la

opcién 10.
2.6 PERSONAS QUE NO PRACTICAN DEPORTE, RECREACION O
ACTIVIDAD FiSICA

2.6.1 {Cudl es la principal razén por la que NO practica

deporte, recreacién o actividad fisica? I_I
1. Falta de dinero

. Dificultad con el transporte

. Lejania de los escenarios deportivos/recreativos

. Larga jornada de trabajo

. Responsabilidades o actividades en el hogar

. Escaso tiempo libre

. No me gusta

. Me da pereza

. Por enfermedad

10. Otra ¢ Cual?

Pasa al médulo 3. CONOCIMIENTO Y PERCEPCION

W00 =~ v LN s

e Conocimiento y percepcion sobre la oferta en deporte, recreaciony
actividad fisica.

Cuando el encuestado responde no, en la pregunta 2.1 el filtro envia al
encuestador a este modulo, también lo dirige si ha completado alguno
de los médulos de: Deporte, Actividad fisica o recreacion.

La pregunta 3.1 hace referencia a si el encuestado ha escuchado que
Cali es la Capital Americana del Deporte 2019, reconocimiento
entregado a la ciudad por la organizacion Aces Europe por su vocacion
deportiva y programas para implementados para la masificacion del
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deporte, la actividad fisica y la recreaciéon. Si la respuesta del
encuestado si, se debe pasar a la pregunta 3.2; si la respuesta es no,
dirijase a la pregunta 3.5 con la cual se finaliza la encuesta.

3. CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBRE LA OFERTA EN
DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA

3.1 ¢Usted ha escuchado que Cali es la "Capital Americana del
Deporte 2019™7

1.5i 2. No

La pregunta 3.2 indaga si el encuestado conoce los programas
ofrecidos por la Secretaria del Deporte y la Recreacion. El encuestador
debe registrar la respuesta en el cuadro ubicado a la derecha.

3.2 éConoce los programas que ofrece la Secretaria del
Deporte y la Recreacion?

5isu respuesta es No, pose a log pregunta 3.5

La pregunta 3.3 se le solicita responder al encuestado, solo si
respondié si en la pregunta anterior. Esta pregunta indaga sobre el
programa que mas conoce. El encuestado, Por lo tanto, debe escoger
sélo una opcion y el encuestador debe registrar la opcion elegida por el
entrevistado.

3.3 ¢Qué programa conoce mas? (Unica respuesta) J
1. Deporvida 8. Carreras y caminatas
2. Vértigo 9. Viactiva
3. Calintegra 10. Vive el parque
4 Deporte asociado 11. Cali acoge

5. Deporte comunitario  12. Cali se divierte y juega
6. Cuerpo vy Espiritu 13. Canas y ganas

7. Deporte escolar y 14. Mi comunidad es escuela
universitario

La pregunta 3.4 solo se solicita al encuestado cuando ha respondido la
pregunta 3.3. Esta interrogante solicita que el entrevistado califique el
programa que menciond conocer segun una escala de uno (1) a cinco
(5), siendo uno muy malo y cinco excelentes.

La pregunta 3.5 indaga por la percepcion que tiene el encuestado
respecto a la gestidon de la Secretaria del Deporte y la Recreacion,
siendo uno (1) muy malo y cinco (5) excelente. Entendiendo gestidn
como el conjunto de acciones llevadas a cabo para alcanzar su mision o
realizar su mandato. En el caso de la Secretaria del Deporte.
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3.4 Califique de 1 {(Muy mala) a 5 (Excelente], el
programa que conoce de la Secretaria del Deporte y la
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